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Ozel gereksinimi olan cocuklarin
maruz kalabildikleri akran reddini 6nlemeyi ve
toplumda farkindalik olusturmayi hedefliyor
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Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
engellilerle ilgili

konusunda yapmis oldugu diizenlemelerden dolay:

almaya hak kazanmistir.
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© ENGELSIZ'in biitiin yayin haklari ‘Dokuz Eyliil Universitesi'ne aittir.
Yazili izin alinmadan kismen veya tamamen higbir yolla kopya edilemez, ¢ogaltilamaz ve dagitilamaz.
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YAYIN HAKKINDA

Amag¢ ve kapsam; Engelsiz Dokuz Eylil Biilteni, ulusal ve uluslararasi
boyutta 6zel egitim alaninin gelisimine katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bu
amag gergevesinde alanda yasanan problemlerin ¢éziimiine katkida bulunmak
icin bilimsel galismalardan elde edilen bilginin yayilmasina hizmet etmeyi
hedeflemektedir.

Ozel gereksinimlibireylerin ézellikleri, ihtiyaglari ve erisilebilirlik konularinda
toplumda bilgi ve farkindalik eksiklikleri, bu bireylerin sosyal hayatta baz
sorunlarla karsilasmalarina neden olmaktadir. Bu nedenlerden yola cikilarak,
Universitemizin “Topluma hizmet” misyonu g6z 6niinde bulundurularak,
yayinimizin amacli, 06zel gereksinim gruplari hakkinda bilgi vermek,

farkindalik yaratmak, egitimde, sosyal hayatta ve mekanlarda saglanmasi
gereken erisilebilirlik konusunda bilgi vermek ve bu konularda tiniversitemiz
tarafindan yapilan faaliyetlerin toplum ile paylasilmasini saglamaktir. Bu
dogrultuda yayinimiz yilda 2 kere olmak lizere 2021 yilindan itibaren diizenli
olarak yayimlanacaktir. Yayinimizda, Universitemizde yapilan erisilebilirlik
faaliyetlerine, basari saglamis 6zel gereksinimli bireylerle yapilan réportajlara,
her bir 6zel gereksinim grubuna yonelik toplumun daha bilingli olmasini
saglayacak bilgilere yer verilecektir. Yayinimizin her sayisinda farkli bir engel
grubuna ydnelik olarak yapilan galismalar ve bilgilendirmeler bulunacaktir. Bu
amagla ikinci sayida otizm spektrum bozuklugu konusu ele alinmistir.




Dokuz Eyliil Universitesi olarak, 6zel gereksinimi olan bireylerin
temel egitimden yliksekégretime; calisma hayatindan kamusal
sorumluluklara; sanattan spora kadar her alanda ve konuda yer
almalarini destekliyoruz. Proje ve yatirmlarimizi, firsat esitligine olan
inancimiz ve kurumsal ilkelerimiz dogrultusunda engelsiz toplum ve
tiniversite hedefine uygun olarak hayata geciriyoruz.

Prof. Dr. Niikhet HOTAR

Rektor




EYLUL BEBEKLER ILE
ENGELLER ORTADAN KALKACAK

Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) tarafindan ézel gereksinimi olan bireylerin sosyal rollerine dikkat
cekmek ve engelsiz toplum konusunda farkindalik olusturmak amaciyla iiretilen Eyliil Bebekler’in
tanitimi yapildi. DEU Rektérii Prof. Dr. Niikhet Hotar, projeyi ulusal élgekte diisiindiiklerini ifade
ederek, “Eyliil Bebekler ile 6zel gereksinimi olan evlatlarimizin siklikla maruz kaldiklari akran reddini
o6nlemeyi ve toplumda farkindalik olusturmayi hedefliyoruz” diye konustu

Dokuz Eylil Universitesinin (DEU) 6zel gereksinimi olan
bireylerin sosyal rollerine dikkat cekmek, engelsiz toplum
konusunda farkindalik olusturmak amaci ile Urettigi ‘Eylul
Bebekler'in tanitimi 15 Temmuz Saglik ve Sanat Yerleskesi'nde
gergeklestirildi. Eylil Bebekler ile 6zel gereksinimi olan
cocuklarin siklikla maruz kaldiklari akran reddini 6nlemek
ve durumlari hakkinda bilgi edinilmesi amaclaniyor. Ulusala
yayilmasi planlanan proje ile isitme yetersizligi, fiziksel
yetersizlik, gorme yetersizligi, down sendromu, albinizm,
marfan sendromu ve dwarfism sendromuna da dikkat gekilecek.
Eylul Bebekler Lansman Toplantisi'nda basin mensuplariyla
bir araya gelen DEU Rektorii Prof. Dr. Niikhet Hotar, proje ile
ulusal dlizeyde 6ncu bir girisim baslatmak istediklerini sdyledi.
Toplantida ayrica 29 yildir izmir'e ve tilkemize yiiksekokul olarak
hizmet veren; gelecek yildan itibaren yoluna fakilte olarak
devam edecek DEU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi ile
ilgili bilgiler de paylasildi.

ULKE GENELINE YAYMAY| HEDEFLiYORUZ

Projenin tanitim toplantisinda konusan DEU Rektdrii
Prof. Dr. Niikhet Hotar, Dokuz Eyliil Universitesi'nin engelsiz
toplum ve Universite anlayisina uygun olarak kamusal
sorumluluklarini yerine getirmeye devam ettigini belirterek,
“Engellilik kavramina iliskin yanlis fikirlerin  dnlenmesi
ve On yargilarin kiclk yasta giderilmesi amaci ile temel
egitim dlzeyinde yeni bir projeyi baslatmaya karar verdik.
Boylece Eylul Bebek fikri ortaya gikti. Eylil Bebekler ile 6zel
gereksinimi olan evlatlarimizin ézel gereksinimlerinden dolayi
siklikla maruz kaldiklari akran reddini dnlemeyi hedefliyoruz.
Universitemizin ismi kurtulus miicadelemizden geldigi ve
bu engelleri asmanin da ciddi bir gayret gerektirdigi igin
bebeklerimize ‘Eylil’ ismini verdik. Her bebedi, hocalarimizin
gbzetiminde mevcut engel durumunu tanimlayacak sekilde
olusturduk. Bu calismanin 6nemini de onimduzdeki siregte

Milli Egitim Bakanligimiz ile paylasmayi; bu konuda ulusal
diizeyde 6ncu bir girisimi ve ishirligini baslatmayi arzuluyoruz.
Bu kapsamda, bebeklerimizin 6ykl kitaplarini  basmayi,
bebeklerimizin ve kitaplarin Bakanlik okullarina génderilmesini;
proje kapsamina dahil olan okullardaki o6gretmenlerimize
etkilesimli kitap okuma uygulamasi egitiminin verilmesini;
klicuk yastaki 6grencilerin 6zel gereksinim durumlarina iliskin
farkindaliklarinin arttirllmasini  hedefliyoruz” dedi. Rektor
Hotar, DEU'niin konuyla her zaman ilgi fikrinin ve girisiminin
olacagini belirtirken, basin mensuplarindan gelen &nerileri de
dikkate alacaklarinin altini gizdi.

DEU FiziK TEDAVi VE REHABILITASYON FAKULTESi

Toplantida ayrica, kisa siire dnce Cumhurbaskani Karari
ile fakiilteye doniistiiriilen DEU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiksekokulu ile ilgili bilgiler de veren Rektdér Hotar, “Ortaya
cikan ihtiyaclar neticesinde ylksekokulumuzun fakilte olarak
yoluna devam etmesi gerekiyordu. YOK'e basvurumuzun
ardindan 19 Kasim 2021'de DEU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakdltesi kuruldu. Fakiltemiz bu alanda Tirkiye'nin Ggtincd,
Ege Bolgesi'nin ise ilk Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakultesi
oldu. 600'e yakin 6grencimiz, 2 bine yakin mezunumuzla
yillardir Ulkemizin her kdsesinde vatandaslarimiza hizmet
veriyor, sifa dagitiyoruz. Ozellikle engelli bireylerimize yénelik
de galismalar gergeklestiriyoruz. Seneye fakiilte olarak hizmet
verecek okulumuzun mekanda erisimde YOK tarafindan verilen
Turuncu Bayrak Odiilii de bulunuyor. Yiksekokulumuzun
fakilteye donlismesinde ve herhangi bir sey talep ettigimizde
her zaman bizlere destek olan ¢ok kiymetli Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan’a tesekkirlerimizi iletiyoruz” diye
konustu.

Basin lansmani, Dokuz Eylil Universitesi (DEU) Ozel 75. Yil

Egitim Kurumlari'ndan gelen minik égrencilerin Eylil Bebekler
ile tanistirilmasi ile son buldu.



ENGELSIiZ DEU KOORDINATORLUGU

TARAFINDAN SUNULAN HIZMETLER

Kiitiiphane Hizmetleri
Erisilebilir Egitim Materyalleri

Engelli 6grencilerin bilgiye erisimini saglamak amaciyla ihtiyag tespiti yapilarak
ders ve sinavlarda kullanilmak lizere arag-gereg destegi saglanmaktadir.

1. Okuma Uniteleri Teknik Olanaklari

Ogrencilerimizin, ders calisma ve dersleri takip etme siireglerinde ihtiyag
duyduklari ders kaynaklarinin erisilebilirligini saglamak amaciyla Tinaztepe
Yerleskesi'nde yer alan Prof. Dr. Fuat Sezgin Merkez Kitlphanesi ile Buca Egitim
Yerleskesi'nde yer alan kiitliphanemizde, engelli 6grencilerimizin ve tiim akademik
birimlerimizin kullanima sunulan Okuma Uniteleri olusturulmustur.

Okuma Unitelerimizde kullanima sunulan donanim ve yazilim araglari
asadidadir:

a) Kitap Okuyucu (Pearl Cihazi): Kitap okuyucu, openbook yazilimi destekli
calismaktadir. Bu cihaz araciligiyla gorme engelli 6grencilerimizin talep etmesi
durumunda, basili ders kaynaklari elektronik ortama aktarilabilmektedir. Ogrencilerin
gereksinimleri dogrultusunda tim ders kaynaklari erisilebilir elektronik dokiiman
formatlarinda (doc, docx, rtf, pdf, epub vb.) ve/veya dijital seslendirmesi yapilarak
mp3 formatinda sunulmaktadir. Kitap okuyucu cihaz ile az gdren &grenciler icin
ekrandaki yazilar blydtllebilmekte ve kontrast saglanarak ekrandaki metinleri takip
edebilmeleri saglanmaktadir.

b) Kitap Tarayici: Elektronik ortama aktarilacak olan basili ders kaynaklari
taranarak dijital ortama aktarilmakta ve OCR tarayici yaziimlariyla desteklenerek
gorme yetersizligi olan &grencilerin kullandigi ekran okuyucu ile uyumlu hale
getirilebilmekte ve bu cihazla uyumlu hale gelen elektronik kaynaklar, I0S, Android
gibi erisilebilirlik 6zelligi olan tim cihazlarda sesli olarak dinlenebilmektedir.

c) Braille Yazici: Elektronik ortamda Braille alfabesine donUstirilen
dokimanlarin, IP print yazilimi araciligiyla Braille giktilari alinabilmektedir.

d) Kabartma Grafik Baski Cihazi (Zyfuse): Ogretim yéntemlerini daha verimli
hale getirmek ve ders materyallerindeki gesitliligi arttirmak amaciyla gorsel ders
iceriklerinin kabartma baskilarinin alinabildigi, dokunarak 6grenme ve kavramayi
amagclayan kabartma grafik resim baski olanaklarimiz da mevcuttur. Fotograf, resim,
grafik tablo, sema, gizim, diyagram vb. elektronik ortamdakigérsel ders kaynaklarinin
kabartma baskilari, ders materyali olarak 6grencilerimize sunulmaktadr.




PHILIPS

e) Ekran Okuyucu (JAWS) Programi: Gérme engeli olan 6grencilerimiz ekran

okuyucu destekli bilgisayarlarimizi kullanarak elektronik kaynak taramasi ve

- arastirmasi yapabilmekte, bu kaynaklari sesli olarak okuyabilmekte ve ayni zamanda

0zel kabartma ekranlarina (Braille display) da ekleyerek kaynak taramalarini ve
kaynak okumalarini yapabilmektedirler.

f) Openbook Programi: Bu yazilim, basili ders kaynaklarini elektronik ortama
aktarmaya yarayan kitap Okuyucu (Pearl Cihaz) ile birlikte galismaktadir.

g) Braille Ceviri Programi (HotDot): Bu yazilim, uyumlu Braille yazici cihazimiz
ile calisabilmektedir. Elektronik ortamdaki dokiimanlari, Braille geviri programi
araciligiyla elektronik kabartma formatina donUstiirerek gikti alinabilmesine olanak
saglamaktadir.

g) Braille Ceviri Programi (HotDot): Bu yazilim, uyumlu Braille yazici cihazimiz
ile calisabilmektedir. Elektronik ortamdaki dokiimanlari, Braille geviri programi
araciligiyla elektronik kabartma formatina donUstirerek gikti alinabilmesine olanak
saglamaktadir.

i) Prof. Dr. Fuat Sezgin Merkez Kiitiiphanesi Engelsiz Calisma Odasi: Engelli
6grencilerimizin talep etmesi durumunda, erisilebilir bilgisayar destekli ¢alisma
salonumuz mevcuttur.



2. Seslendirme Unitesi Teknik Altyapi Olanaklari

Tinaztepe Yerleskesi, Prof. Dr. Fuat Sezgin Merkez Kitiphanesi'nde gérme
engelli 6grencilerimizin ders galisma kaynaklarini alternatif formatlarda sunmak
amaciyla ders notlari, kitaplar vb. materyallerin seslendirmesinin yapildigi 2
adet profesyonel seslendirme Unitesi olusturulmustur. Ozel yaliimli seslendirme
kabinleri, seslendirme yazilimlari (audio city), mikrofonlar ve bilgisayar donanimi
ile gonillilerce seslendirme yapilmakta olup, ayrica “Kitabimin Sesi Ol" projesi
kapsaminda faaliyetlerine devam etmektedir.

4. Konferans Salonlarinin Erisilebilirlik Teknik Altyapisi

a) indiiksiyon Dongli Sistemi: isitme yetersizligi olan 6grencilerimizin ve tim
toplum bireylerinin egitsel ve kiiltlirel faaliyetlere erisilebilirligini saglamak amaciyla
kiitiiphanemiz konferans salonunda indiiksiyon Dongii Sistemi kurulmustur.
isitme cihazinin, arka plan giiriiltiileri ve yankilanma gibi etkilerle yetersiz kaldig
durumlarda, kisinin sesleri arindirilmis olarak duymasini saglayan bir sistemdir.

c¢) Buca Egitim Fakiiltesi: Fakdlte Kitlphanesine ve Bilgisayar Laboratuvarina
ekran okuyucu yazilimlarla donatilmis bilgisayarlar bulunmaktadir. Buca Egitim
Fakiltesi Kutliphanesi'nde ayrica “Engelsiz Calisma Odasi” ve “Gdérme Engelli
Okuma Unitesi” bulunmaktadir. Okuma Unitesi'nde basili ders kaynaklari
6grencilerimizin talep ve ihtiyaglari dogrultusunda dijital ortama tasinmaktadir.
Erisilebilir formatlara aktarilan ders dokiimanlarinin sesli formatlarda mp3 olarak
da sunulmaktadir.

Erisilebilir Ders Materyallerine iliskin Faaliyetler

Ders kaynaklarinin erisilebilir formatlarda sunulmasina
yénelik farkli engel tiirleri ve farkli ihtiyaclar dogrultusunda
erisilebilir ders materyalleri hazirlanmaktadir.

1. Erisilebilir Dijital Ders Materyalleri

2. Erisilebilir Dijital Kiitiiphane Yayinlari

3. Sesli Ders Materyali Uygulamalari

4. Braille Alfabe Kitap ve Ders Materyalleri

5. Kabartma Grdfik Ders Materyalleri

6. Gorsel Materyallerde Sesli Betimleme Uygulamalari




ERISILEBILIRLIK

CALISMASI

Sosyo Kiiltiirel Erisilebilirlik

Erisilebilirlik, ayrimciligi kapsayan, son yillarda insan
haklari alan yazininda ve uluslararasi érgtitlerin galismalarinda
onemli bir yer edinmistir. Dogal ve insan yapimi cevreye, bu
cevrelerde verilen hizmetlere erisebilme ve katkida bulunma
hakkina sahip olmayi ifade eden erisebilirlik, bu haklarin
kullaniminda karsimiza 6nemli bir 6ge olarak ¢ikmaktadir.

Ozel gereksinimli bireyler igin erisebilirlik, haklarini
kullanmanin bir araci olmasinin yani sira, bagimsiz yasamanin,
toplumsal yasamin her alanina katilabilmenin de 6n kosuludur.
Ozel gereksinimli bireylerin baskalarindan bagimsiz bir
yasam devam ettirebilmeleri icin sosyal gevrenin tim diger
tyeleriyle esit bir sekilde fiziksel gevreye, sosyal hayata,
bilgiye ve egitime erisimlerinin saglanmasi gerekmektedir.
Ozel gereksinimli olmanin erisilebilirlik bagimsiz bir hak olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle erisilebilirlik, Engelli Haklari
Sozlesmesi'nde genel bir ilke olarak diizenlenmistir.

Ayrimcilik, bazi temellere ve sebeplere bagli olarak
fark gozetme, dislama, kisitlama, tercih etme gibi tutum
ve davranislarla gergeklestirilir.  Bu tir eylemlerin
gergeklestirilmesi, sosyal hayatin  kdltlirel, ekonomik,
toplumsal vb. alanlarda insan haklari ve temel dzgurliklerin
esitlik temelinde taninmasini  engeller. Bu haklardan
yararlanilmamasi veya bu haklarin kullanilmasi, bu haklar
ortadan kaldiran, yoksun kilan, zarara veya tehlikeye ugratan
sonuglara yol acabilir. Bir baska degisle, sosyal hayatta belli
kisi ve gruplarin dislanmasi, kisitlanmasi, tercih edilmemesi,
farkli  davranilmasi, haklarinin  sadece bu nedenlerle
kisittanmasi ayirimcilik sayilarak genellikle “esitlige aykiri

durumlar/sonuclar” bigiminde tanimlanir. Belirtilen bu
nedenlerden dolayr ayrimcilik, uluslararasi insan haklari
sOzlesmelerinin neredeyse tamaminda yasaklanan bir ilkedir.
“Firsat esitligi", insan haklar dizeyinde ekonomik, sosyal
ve kiltirel haklarla ilgili olarak ayrimcilik yasag ile beraber
kullanilan bir kavramdir. Bu gruplardaki haklarin kullanilmasi
ve gergeklestirilmesi, Ulkelerin ekonomik kaynaklari ile insan
kaynaklarini dengeli dagitmasina baglidir. Ozel gereksinimli
bireyler acisindan firsat esitliginin saglanmasi igin cesitli
degiskenlere basvurulmaktadir. insan Haklari Komitesi'nin
Genel Yorum ‘unda belirttigi ‘olumlu ayrimcilik’, ‘6zel 6nlemler’,
‘olumlu eylem' gibi terimler, her alanda firsat esitliginin
saglanmasi amaciyla bir arag olarak kullanilmaktadir. Olumlu
eylem, 6zel gereksinimli bireylerin toplumda esit haklara sahip
olmasi ve sosyal yasama tam katiimlarini saglamak amaciyla
yapisal dezavantajlarin azaltilmasi, cevresel engellerin ortadan
kaldirilmasi ve uygun segim sartlarinin olusturulmasi anlamina
gelmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin diger bireylerden
farkli gereksinimlerinin karsilanmasi amaciyla alinan 6nlemler
de, olumlu eylem kavramiyla ifade edilmektedir. Olumlu
ayrimcilik, 6zel dnlemlerin alinmasiyla 6zel gereksinimlilere
ayri haklar sunulmadigini, tipik gelisim godsteren bireylerin
sahip oldugu haklari 6zel gereksinimli bireyler igin kullanilabilir
hale getirildigini aciklamak amaciyla kullanilan bir kavramdir.

Bireyin yasadigi topluma ve ortama uyum saglamasi olarak
tanimlanan sosyal gelisim, bireyin bagimsizlasma dénemine
denk gelen ylksekogretim doneminde oldukga Gnemli bir
kavramdir. Universite ortamina giren gengler kendilerini
yeni bir sosyal gevre iginde bulmaktadir. Universite ortami,
farkli bir boyutta kisinin yeni bir sosyal gevrede iligkilerini
slirdirmesini gerektirmektedir. Bu nedenle ylksekdgretim
kurumlari tarafindan tim &grenciler igin erisilebilir sosyal ve
kilturel alanlar olusturmak oldukga dnemlidir. Bu baglamda,
0zel gereksinimli Universite dgrencilerinin sosyal ve kdltirel
faaliyetlere erisimi ve etkin katiimina yonelik bir dizi tedbir
alinmaktadir.



Bu béliimde, sosyo-kiiltiirel erisebilirlik konusunda
tiniversitelerde yapilmasi gereken ve {iniversitemiz
tarafindan gercgeklestirilerek ornek teskil eden durumlar
belirtilmistir:

e Konferans, soOylesi, kiltlrel etkinlik gibi ders disi
etkinliklerde isaret dili tercimani saglanmalidir.

e Egitim-0gretim yiliigerisinde 6zel gereksinimli 6grencilere
yonelik &grencilerin ortak calisma ve katilimi ile etkinlikler
diizenlenmelidir.

e Derslerde ve ders disi etkinliklerde kullanilan oda
ve konferans salonlarinda indilksiyon Déngii  Sistemi'ni
saglanmalidir.

e Ozel gereksinimli bireylerin sosyal hayata katilimini
kolaylastirmak igin 6zel gereksinimli bireyler ile normal gelisim
g6steren akranlarinin bir araya gelecegdi ortamlar yaratilmalidir.
Bu dogrultuda Universitemizde egitim odgretim yilinda 6zel
gereksinimli bireylere duyarlik kazandirmayi saglayacak olan
Arti Biz Kafe faaliyete gegcmistir

e Universitemizde 6zel gereksinimli 8grencilerimizin sosyo-
klltrel erisimini saglamak amaciyla yapilan bu diizenlemeler
Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan da takdir gérmiistiir. Her yil
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan diizenlenen Engelsiz
Universite Bayrak Odilleri kapsaminda Sosyo-Kiiltiirel
Faaliyetlere Erisim (Mavi Bayrak) kategorisinde Dokuz Eylil
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Mavi Bayrak adayi olmaya hak
kazanmistir.
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FARKINDALIK KOSESI

Otizm spektrum bozuklugu;

Otizm spektrum bozuklugu gelisimsel dénemde ortaya ¢ikan sosyal etkilesim ve sézel ve sézel
olmayan iletisimde sinirliliklar ve sinirli ve/veya tekrarlayici davranislar ve/veya faaliyetler ile
karakterize olan, yasam boyudevamedennérogelisimsel bir bozukluktur. Tanimindadavurgulandigi
lizere, otizm spektrum bozukluguna iliskin belirtiler Ruhsal Bozukluklar Tani Olciitleri Basvuru
Kitabi'nin 5. Baskisinda iki temel baslik atinda toplanmustir. Bunlar:

* G6z kontagr kuramama,

iletigim ve

 Beden dili, jest ve mimikleri anlama ve kullanmada sinirliliklar,

* Karsilikli konusma baslatma ve siirdiirmede sorunlar,

sosyal etkilesimde

* Sosyal baglamlara uygun davranmada,

sinirliliklar

 Arkadaslik iliskileri gibi sosyal etkilesim icin 6nemli iliskileri kurmada ve

stirdiirmede sorunlar

Sinirl,
tekrarlayici
davranislar/ilgi

alanlan

GlUnUmizde yaklasik olarak her 59 cgocuktan biri otizm
belirtileri gdstermektedir. Erkeklerdeki yayginlik orani kiz
cocuklarina kiyasla daha fazladir. Tanilama 18. aydan itibaren
yapilabilmektedir. Bu dénemde, otizm tanilamasi igin dikkatlice
gbzlenmesi gereken davranislar;

+ lletisim igin g6z kontadi kurma,

* Yetigkin davranislarinin taklit edilmesi,

« Ortak dikkat amacli iletisimsel davranislar ve

» Sembolik oyun oynama becerileri olarak siralanabilir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin iletisim
ve sosyal etkilesim alanlarindaki sinirliliklarinin temelinde,
normal gelisim gdsteren cocuklarin séz 6ncesi dénemde
kazanmaya basladiklari becerilerin bazilarindaki yetersizlikler
oldugu distntlmektedir. Bu becerilerden biri de ortak
dikkattir. Bir uyarana iki ya da daha fazla bireyin eszamanli
olarak odaklanmasi olarak tanimlanan ortak dikkat, erken
dénemde, bebeklerin iletisim kurma amacli gergeklestirdikleri
ve ilerleyen gelisim evrelerinde iletisim ve dil becerilerinin
gelisiminde 6nem arz eden becerilerden biridir. Otizm spektrum
bozuklugu olan gocuklarin normal gelisim gdsteren ve otizm
disinda herhangi bir yetersizlige sahip ¢ocuklara kiyasla ortak
dikkat alaninda duslk performans sergileyebildiklerinden,
ortak dikkat davranislari erken dénemde tanilama surecinde
gbzlenmesi gereken 6nemli otizm belirtilerinden biridir.

« Sabit ilgi alanlarina sahip olma,

* Baglam disi tekrarlayan ve takintili davranis ya da konusmalar,

* Rutinlere asiri baglilik, degisiklikler karsisinda asiri stres,

« Belirli ses, isik vb. uyaranlara asiri hassasiyet ya da tepkisizlik

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde zihin kurami
kaybi adi verilen sinirlilk alani, bu taniya sahip bireylerin
iletisim ve sosyal etkilesim alanlarini etkileyen ve nihayetinde
bir takim sosyal sorunlar yasamalarina neden olabilen bir
problemdir. Zihin kurami kaybi, baska bireylerin davranislarini
anlayamamak, baskalarinin niyetlerini tahmin edememek ve
bu sebeplerden dolayi baskalarinin davranislarina uygun tepki
verememek olarak acgiklanabilir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin diger bir
onemli karakteristik 6zelligi ise sinirli tekrarlayici davranislar
ve/veya ilgi alanlaridir. Ancak, otizm spektrum bozuklugu
heterojen bir alan oldugundan, bu tur sinirli, tekrarlayici
davranislarin gesitlilik gosterecedi ve bu davranislari sergileme
derecelerinde farkliliklar olabilecegi unutulmamalidir.

Otizm Yayginlik Orani

« Otizm cinsiyet agisindan ele alindiginda; erkeklerde kizlara
oranla daha sik gérilmektedir.

+ Sosyal stat(, gelir durumu, egitim diizeyi ile OSB arasinda
iliski gordlmemistir.

+ Erken midahale ve bilimsel dayanikli uygulamalar ile
0SB belirtilerinin azaldigi ve taninin kaldirildigini soyleyen
calismalar artis géstermektedir.

+ Onceki yillarda 0SB gériilme sikligi her 500 cocuktan 1'i
iken son yillarda yaklasik 54 gocuktan 1'i seklinde degismistir.




Zihin Kurami, kendinin ve diger insanlarin niyetleri, inanglari,
istekleri ve duygulari iceren, akli durumlarini saptama ve bu
icsel deneyimlerin dissal davranislarla nasil bir ilgisi oldugunu
anlama yetenegidir (Wellman ve dig., 2001).

Gunumdlzde ise, zihin kurami terimi ¢ok daha genis bir
anlamda kullanilmakta ve insanlari arzu, niyet ve duygulari
olan zihinsel varliklar olarak kavrama ve insanlarin davranis
ve etkilesimlerini bu zihinsel durumlara gére agciklayip
yorumlayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu beceriile
birey, kendisinin ve diger insanlarin istek, niyet, kani gibi zihinsel
durumlarini anlayabilmekte ve diger kisilerin kendisininkinden
farkl bir zihne sahip oldugunu fark edebilmekte, karsimizdakinin
neyi ne kadar bildigini, bu durumda neler dlstnebilecegini ve
olasi hareketlerinin neler olabilecegini tahmin edebilmekte,
imalar sakalari anlayabilmekte, duygulari, jest ve mimikleri
yorumlayabilmekte ve kullanabilmektedir (Astington ve Baird,
2005; Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin, 1999; Korkmaz, 2003;
Schneider, Schumann ve Sodian, 2005).

Beyin/nérolojik arastirmalar, zihin kurami becerilerinin ilk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasini géz éniinde bulundurarak- zihin
kurami gelisiminin bebeklikten itibaren gelismeye basladigini
gostermektedir (Gallagher, Frith, 2003).

Alan yazinda yer alan arastirmalardaki genel kani zihin
kurami becerilerinin yasamin erken yillarinda ortaya cikarak
3-4 yaslarinda gelismeye basladigi ancak, karmasik sekilde
buylyerek gelistigidir (Apperly vd. 2011; Banerjee vd. 2011).
Ayrica, Zihin Kuraminin ergenlik ve yetiskinlikte de gelismeye
devam ettigi diistinilmektedir (Hofmann ve dig., 2016; Ozen,
2011;Wang vd. 2016). Ancak norogelisimsel farkliklari olan
otizm, 6grenme glcligl veya dikkat eksikligi hiperakativite
sorunlariolan gocuklarin zihin kuramigelisimlerinde gecikmeler
veya yetersizlikler olabilmektedir.

Ornegin, DEHB' li bireylerin zihin kurami performansinin,
otizmli cocuklardan daha iyi dizeyde ama tipik gelisim
gosteren gocuklardan daha yetersiz oldugu baz calismalarda
belirlenmistir (Bora ve Pantelis, 2016).

Ogrenme glicliigii olan gocuklarinda, kendilerinin disindaki
kisilerin kendilerinden farkli bir zihne sahip oldugunu fark
edebilme, kendisinin veya baskalarinin niyet, inang, istek ve bilgi
gibi durumlarini anlayabilme, imayi anlama ve gaf yapmayi fark
etme becerilerinin zeka yaslari eslestirilmis normal gelisim
gosteren akranlarina gore daha az gelistigi gortilmektedir
(Ozen, 2011).

Otizmi olan bireylerin, duygulari anlama ve ifade etme,
sakalari anlama, empati kurma, kandirmacalari, esprileri,
egretilemeleri (metafor) anlama gibi sosyal yasamda buyiik
onem tasiyan zihin kurami becerilerinde gesitli derecelerde
eksiklikler yasadiklarini gosterdikleri belirlenmistir (Baron-
Cohen, 2001; Birch ve Bloom, 2007; Howlin, vd., 1999; Hale ve
Tager-Flusberg, 2005).

Uzman Goriisii

NORO-GELISIMSEL FARKLIKLARI OLAN BIREYLER iCiN

SOSYAL BECERILER VE ZiHiN KURAMI BECERILERIN ONEMi

Otizmli bireyler, zihin kurami becerilerindeki yetersizlikler
nedeniyle akranlariyla etkili bir iletisim gerceklestirebilmek
icin 6rnegin, karsilikli konusma baslatma, konusmayi devam
ettirme, konusmaya uygun konular bulma (Hale ve Tager-
Flusberg, 2005), sosyal ifadeleri anlama, ilgileri, sevinci veya
basariyi diger kisilerle paylasma konusunda sorun ysamaktadir
(Atwood, 2000). Ayrica, grup oyunlarina katilmakta, karsilikli
arkadaslik kurmakta, yeni iliskiler baslatmakta ve baslattig
iliskiyi stirdirmekte de sorunlar yasamaktadir (Koegel ve dig.
2001). Akranlarla ile iyi iliskiler kuramamak, otizmli cocuklarin
akranlari tarafindan dislanmalarina ve kendilerini yalniz
hissetmelerine sebep olabilmektedir (Bauminger, Shulman ve
Agam, 2003).

Ozellikle kaynastirma siirecinde olan otizmli cocuklar,
sosyal yetersizlikleri nedeniyle alay konusu olabilmekte,
sOzel satagsmaya ve dislanmaya maruz kalabilmekte ve agik
fiziksel siddet gibi sorunlarla karsilasabilmektedir (Schrumpf,
Crawford ve Bodine, 2007).

Benzer sekilde ogrenme gugligl ve dikkat eksikligi-
hiperaktivite sorunlari olan bireylerde karsisindaki kisinin
duygularini, distncelerini/niyetini anlama sorunlari nedeniyle
sosyal yasamda oOzellikle akran iletisiminde yasamaktadir.
Okulda 6gretmenimiz “Susar misiniz?” dediginde bunun bize
segenek sunan bir soru olmadigini bilir ve bizden susmamizi
istedigini/ima ettigini anlariz. Arkadaslarimizla oyun oynarken
ayni takimda olan arkadasimizla jest ve mimiklerimizle
anlasiriz. Basimiz ve g6zimuziin hareketiyle topu nereye dogru
atmasini istedigimizi iletiriz.

Annemiz“Sanirimgozlerinyorulmus,bilgisayarinikapatalim”
dediginde aslinda bize “Yeterince oynadigimizi” sdyledigini
anlariz. Bunlar gibi sosyal iletisimde cok kullandigimiz bu
ortuk ifadeler veya beden dili sézel olmayan mesajlari anlama
sorunlari yasayan bireylerin stres diizeyleri artmaktadir. Boyle
durumlarda artan stresle basa ¢gikmak ve kendini rahatlatmak
isteyen otizmli bireylerin “sallanma, dolasma” gibi streotipik
davranislari veya mirildanma, bazi kelimeleri tekrarlama gibi
vokalizasyonlari ortaya gikabilmektedir.

Ogrenme giiglig, dikkat eksikligi hiperaktivite ve otizm
ozellikleri olan gocuklarin bu sorunlarinin giderilebilmesi igin,
egitim programlarinda sosyal beceri 6gretimiicinde zihin kurami
becerilerinin dgretilmesinin yer almasi énerilmektedir (Dixon,
Tarbox ve Najdowski, 2009). Ayrica, zihin kurami egitiminin,
empatik anlayista gelismeler sagladigi, kisinin empatik yanit
verme yetenegini gelistirmede etkin oldugu gd&sterilmistir
(Holopainen de Veld, Hoddenbach, Begeer, 2019). Dolayisiyla
zihin okuma ile ilgili becerilerin 6gretiminin bltlinsel olarak ele
alinmasi ve sosyal beceri galismalarinin egitim programlarinda
yerini almasi gerektigi unutulmamalidir.

Psikolog Dog¢. Dr. Alev Girli




Cem VARDARCI

ICIMIZDEN BIRIYLE SOHBET

Merhabalar, Bize kendinizi tanitir misiniz? Cem Vardarci
kimdir?

1989 da izmir'de dogdum, ailemin ikinci cocuguyum. Karma
asinin yan etkisi ile bana 4 yasinda otizm teshisi konuldu,
yurt disindaki klinikte ve Amerika'da terapi aldim. 11 yasinda
iyilesmis tanisi aldim. Akranlarimla okullara gidebildim.
Yizme, futbol, basketbol, tenis, at binme, seramik, resim,
bilgisayar gibi pek gok faaliyette bulundum en etkin olani
ablam sayesinde muzik yetenegimin fark edilmesidir. Muzigi
o kadar benimsedim ki, Lise ve Universitede miizik okudum.
Ama aslinda miizik igimden gelir. isittigimi notaya gerek
olmadan calabilirim. 9 enstriman ile ilgilendim. Ablam ve
ailem ile 24 Ulkeye gittim. Mudirem Makbule Taskin ve okul
arkadaslarimla Tiirkiye'de ok 6nemli yerlere gittim. ilk
Belediye Personeli oldum.

ilk Liseye gidebilen otizmli, ilk otizmli Universite
Mezunu oldum, ingilizce bolimiint basariyla gectim, pek
cok ilkleri basardim, kendime &rnek olarak babamin vaz
gegmezligi, anneannemin kararliig, ablam ve enistemin
post modernligini, annemin hayata meydan okumasini aldim.
Hocalarima minnettarim, yanimda duran beni kosulsuz
destekleyen arkadaslarima benden vazgegmeyen insanlara
cok saygl duyuyorum, slrekli kendimi gelistirirken diger
insanlara da yol gosteriyorum. On binlerce otizmli ile hayat
hikdyemi paylastim. Bosuna yasamamisim diyorum. Medyada
stirekli haberlerim cikti Hatta Ingiltere Birmingham Aston
Universitesindeki Sll sempozyumun da haberim yapildi 23
Ulkeye gonderildi, bunu Gilengll Uslu Yeni Asir'da paylasti.
Temple Grandin bana odil verdi, JCI dan Turkiye'nin en
basarili Genci 6duli aldim. Urla Dogal Sofra Uyesi olarak
VourlaMag dergisinde Kuzu Etli Sevket'i Bostan yemegim
yayinlandi, simdi tekne ile ilgileniyorum, master yapip, gelisip
daha iyi 6rnek olmak istiyorum.

Ozel gereksinim durumunuzun egitim ve sosyal
hayatinizda sizi bugiine kadar olumlu veya olumsuz nasil
etkiledigini bize kisaca anlatir misiniz?

-14-

Ozel gereksinimli oldugum icin bazi okullara kabul
edilmemek cok tziict idi. Ornegin UBAGSL de 2 sinavi da
kazandigim halde liseye alinmamak istenmem ve sadece bir
6gretmenin Biilent Oztlirk'tin benim yanimda durma cesareti
ile kabullenilmem, Ege Universitesinde bir yoneticinin ‘Ben
Amerika'da otizmlilerle c¢alisttm ama sen hi¢ otizmliye
de benzemiyorsun biz okula otizmli almayiz zaten gozleri
gérmeyen Ogrenciyi de cikartacagiz bunlar devletin sirtina
yik dedigi zaman disar ciktigimda Ege Universitesinde
hi¢c istemedigim halde “Simdi hirs yapacagim ve bu okulu
kazanacagim” demistim. Egitimde feda edilecek insan
olmamali. Oysa Yasar Universitesinin o zamanki Rektori
Murat Barkan okullarinda okumak istedigimi isitince “Burasi
bir yuva biz kimleri okutmadik ki, tabii ki sen de burada
okuyabilirsin” dedigi zaman diinyalar benim olmustu. Aykut
Yafe 0 zaman 9 Eyliil Universitesi Konservatuari baskani iken
benim de sinavi kazanirsam konservatuarda okunabilecegimi
soyleyerek beni gok mutlu etmisti.

Egitim hayatiniz siiresince 6zel egitim hizmetlerinden
yararlandiniz mi? Yararlandiysaniz, bunlar nelerdi ve sizin
hayatinizi nasil etkiledi?

Ben Karma asinin yan tesiri ile otizmli olmusum dogru 6zel
egitim ile tanisana kadar adeta bulanik sularda yasamisim
ve annem, babam, ablam, anneannem ve ylregi sevgi dolu
insanlar ile en glizel hediye olan hayata simsicak sarildim.
Ozel egitimde Huiseyin ve Mine Uzbay, Alev Girli, Marry Bolles,
Ziva ve Moran Rom ile sorunlarimin tstesinden gelebildim.

Miizik kariyerinize nasil basladiginizi ve nasil bir yol
izlediginizi bize kisaca anlatir misiniz?

Mizik igimden gelir. Bir glin ablam Gllser Vardarci Kagar
okuldan eve geldiginde ylksek sesle dinledigi Santana'nin
‘Put your lights on' sarkisina yerde oturup kasikla dogru
tempo tutmami fark edince o gline kadar yaptigim tenis,
at binme, ylizme, go cart, seramik, kosu gibi etkinliklerime
bateri kursundaki muzigimi de ekledi ve hayatimin en etkin
dénidm noktasi oldu.



Hangi enstriimanlari galiyorsunuz. Calarken en keyif
aldiginiz enstriiman hangisi ?

Caldigim enstrimanlar Bateri vurmali sazlar, piyano, gitar,
baglama, ud, keman. Aslinda kontrbas da calmak istemistim
ama tasimak zor diye vazgectim. Hem piyano hem de keman
calmak cok zevkli oluyor

Kariyerinizde 6zel gereksinim durumunuzun sizi olumlu
veya olumsuz nasil etkiledigini ve olumsuz durumlarla
nasil basa ¢iktiginizi anlatir misiniz?

Yelda Nihan'in kurdugu senfoni orkestrasi UGSO'da ilk
defa engelli bir sanatgiya yer vermek istemisler ve arastirip
beni segmisler. Maestro Serdar Yalgin benim icin bir eserde
dizenleme yaparak piyano da solist olmami sagladi ve
boylece 80 geng miizisyen arkadasim oldu. Sef Serdar Yalgin
bu durumun dinyada bir ilk oldugunu soyledi ve Andante
dergisi mijdeledi ve miizik elestirmeni degerli Serhan Yedig
de roportajimi yapti.

Katilim sagladiginiz konser ve etkinlikleri anlatir misiniz?

Ben otizmden giktiktan sonra basta Altinyunus olmak tzere
strekli etkinliklerde yer aldim. Pek gogunu ‘Otizm farkindalig
yaratmak' adina yaptim ama 6zgegcmisimde de anlattigim
gibi dnemli isler basardim.UGSO ile verilen konserde solist
olarak miuzik tarihine gegtim, bunu muizik elestirmeni
Serhan Yedig ve Andante Dergisi Maestro Serdar Yalgin'in
degerlendirmesi ile yazdi. Fahir Atakoglu ile AASSM Rotary
Etkinliginde piyano galdim Ustelik provasiz. Devlet Sanatgisi
Tuncay Yilmaz ile yine AASSM de duo Keman cgaldim. Aytil
Biiyiiksaragc Hocama Keman ve piyano ile eslik ettim. izmir
Kent Orkestrasinda keman cgaldim, Haluk Levent ile bateri
caldim, Zeytin Sanat ile ESBAS ta bateri galdim, Bursa Peryon
etkinliginde ud caldim, Kalder de yine ud galdim, istanbul Kog
Universitesi Hastanesinde ve Antalya'da piyano galdim, Kibris
UKU universitesinde keman ve piyano caldim istanbul Yunus
Emre Sanat Merkezinde Kenan caldim, Gazanfer Ulkii Sanat
Merkezinde piyano Kenan galdim ve daha pek gok etkinlikte
konusma yaptim.

Mizik ve egitim hayatinizdaki
Kazandiginiz bir 6diil var mi?

basarilar nelerdir?

Mizik alanimdaki en buylk basarim bir orkestrada
calabilmektir. Orkestrada enstriiman calabilmek otizm
terapisinin nirvanasidir ¢inki bireyselligi birakip butinin
pargasi olup bitin ile birlikte hareket etmek, otizmin
bittiginin gostergesidir. Lisede ve Universitede korolarda sarki
sOyleyerek arkadaslarima uyum sagladim, bence esas basari
dislanmamaktir. Pek gok 6dil aldim.

Bugline kadar birgok basariniz oldu. Bu basarilarin size
yasattigi duygulardan ve bundan sonraki hedefinizden
biraz bahsedebilir misiniz?

Ben JCI derneginden o6dul aldigimin ertesi glini ucakla
izmir'e doniip Prep School olan ingilizce hazirlik sinifinda
arkadaslarimla birlikte dersime girdim ve sanki bir gece
once o Oscar torenine benzeyen muhtesem bir 6dil toreni
yasamamisim gibi hemen sade bir 6drenci oldum. Odiiller
benim daha hevesle galismam igin Ozendirici glic oluyor.
Amerika'dan bir odil geldiginde de Rektér Hocam “Cem
,yoksa benden daha mi fazla meshur oluyorsun?" dediginde

onun gdzline girebildigim icin igim erimisti. Hedeflerin nedir
diye sorduklarinda pandemiden sonra 3. kusak olarak aile
sirketimizde yari zamanli galisiyorum, maalesef muzik
yapamiyorum ¢lnki her iki orkestram da kapali (Muhasebe,
ingilizce ve is yonetimi dersleri alacagim. Bagimsizlik becerileri
icin yemek yapmaya basladim ve olmazsa olmaz muizigi
6grenmeyi sirdlrecegim. Terapistim Ziva Rom hala ehliyet
almadigim igin bana gok kiziyor ve yakinda basvuru yapacagiz.
Sosyal hayatta daha aktif olmam icin giizel izmir'imizin
iyi yUrekli insanlari bana yollar agmaya devam ediyorlar.
Alsancak' glzellestirme dernegi, Alsancak Rotaract, Urla
Kent Konseyi, Urla Dogal Sofra (yeleri, Urla Rotary, ITK
mezunlar Dernegdi, Tenis Kullp Uyeleri,Mozart Akademi
beni bagirlarina basmis durumdalar. Okullarda sadece bilgi
edinilmez kiymetli arkadasliklar da ancak okullarda kurulur.
TUm arkadaslarim bana g¢ok sevgiyle yaklasarak destek
oluyorlar, pandemi 6ncesi sinema, tiyatro cafe, spor, bowling,
dugin, dans gibi pek gok faaliyeti arkadaslarimla beraber
yapiyordum , bence egitim, iletisim, calisma ve eglence hep
birlikte olursa hayat giizellesiyor.

Miizik hayatinizda veya 6zel yasaminizda unutamadiginiz
bir aniniz var mi?

Beni en gok mutlu eden seylerden biri hikdyemin yer aldigi
kitap yayinlandi. Ablam Psikolog Gllser Vardarci Kagar'in
doktora tez danismani Dokuz Eylil Universitesi degerli
hocasi Ozel Egitim Bélim Baskani Prof. Dr. S.Sunay Yildirim
Dogru’nun 9. b&lim de hikayemi yazdigi ‘Yasam Boyu Kariyer’
kitabi basildi. Yegenlerimin dogumlari beni g¢ok derinden
etkiledi onlara iyi 6rnek olmaliyim. Anilarim o kadar fazla ki...
Midirem Makbule Tagkin ile yaptigimiz okul gezilerinde Anit
Kabir defterine yazmak beni derinden etkiledi. Ben Ailem ile
24 Ulke ve sayisiz sehre gezmege gittim en cok Kahire'deki
mumyalar beni etkiledi. Anneannemin olmami istedigi gibi biri
olmaya calisiyorum. Babama, Selim Enisteme ve arkadasim
Kemal Aksoy'a 6zenirim.

Ozel gereksinimi olan bireylere ve ailelerine tavsiyeleriniz
nelerdir?

Ogretmen cok 8nemli. Gelismek icin cok ama cok cabalamak
gerekiyor. Vazgegmeyin. Allah yardim etsin.




BUNLARI

BiLIYOR MUYDUNUZ?

Otizm ile ilgili Dogru Bilinen Yanlislar

* Asilar otizme neden olur. Halk arasinda asilarin otizme
neden olabilecegine dair sdylentiler olsa dahi alan yazinda
asl-otizm iligkisini gdsteren bir kanit bulunmamaktadir (Hviid,
Hansen, Frisch, Melbye & Mumps, 2019; Plotkin, Gerber &
Offit, 2009; DeStefano, 2007).

+ Otizmliler stlin zekalidir. Bu sanrinin aksine, otizm
spektrum bozuklugu tanili bireylerin gok az bir bolimi Ustin
zekali/yeteneklidir. Otizmli bireylerde farkli diizeylerde zeka
geriligi gorilebilir (Crespi,2016).

» Otizm teshisi 3 yasindan dnce konulamaz. Bebeklik
doénemininilkaylarindanitibarenotistik bozukluklarin belirtileri
gorulebilmesine ragmen; ailelerin otizm hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmamasi ve belirtilerini bilmemesi nedeniyle
otizm tanisi erken donemde fark edilmeyebilmektedir.
Aslinda 18. Aydan itibaren otizm riskleri belirlenebilir (Moore
& Goodson, 2003; Fernell, Eriksson & Gillberg, 2013).

 Otizmli ¢ocuklarin anneleri yakinliktan yoksun soguk
bireylerdir. Anne mizacinin otizmi etkileyen faktdrlerden
biri oldugunu destekleyen bir veri bulunmamaktadir (Riany,
Cuskelly & Meredith, 2016; Oppenheim, Dolev, Koren-Karie,
Sher-Censor, Yirmiya & Salomon, 2007).

* Dis gorinisleri birbirine benzerdir. Otizmli bireylerin
gorlnUsleri normalden farklilasmaz ve ailelerinden aldiklari
genetik ozellikler dogrultusunda farkli gériintslere sahiptir.

» Otizmli bireyler konusamazlar. Otizmli bireylerin
konusma becerileri degiskenlik gostermektedir. Bazilari
kendilerini rahat ifade edecek dil becerilerine sahiptir
(Boucher, 2003).

+ ilag yardimi ile otizm belirtileri yok edilebilir. Otizm
ilac ile degil erken midahale ile tedavi edilebilir ancak yok
edilemez (Bolte, 2014).

e Otizm, badirsak florasinda bazi bakterilerin
bulunmamasindan kaynaklanir. Otizmli  bireylerin
bagirsaklarinda bulunan bakteri kiltlrinde eksiklikler
bulunabilir bunun sebebi otistik bireylerin tatlara karsi
hassasiyetleri ve bazi kati gidalari tiketmemeleridir (Smith,

Farnworth, Wright & Allgar, 2009).

* Otizm bir hastaliktir. Otizm spektrum bozuklugu
yasam boyu stiiren kisinin gevresiyle olan iletisimi kisitlayan
gelisimsel bir bozukluktur (Speaks,2011).

* Otizm cesitli diyetler ile iyilestirilebilir. Diyetler cesitli
besin toleranslarina iyi gelebilir ancak tek basina otizm
tedavisi olarak kullanilamaz (Jyonouchi,2009).

» Otizmli bireyler erken yasta vefat ederler. Otizmli
bireyler herhangi bir ek saglik sorunu yasamaz iseler normal
bir 8mur suresi gegirirler.

* D6nen nesnelere bakan gocuklar otizmlidir. Tekrarlayan
davranislara ilgi duymak otizm oldugunun kesin bir gostergesi
degildir.

-16-

* Otizm bulasicidir. Otizm bakteri veya virlis temelli bulasici
bir hastalik degildir.

* Cocuklarda asiri televizyon izlenmesi otizme sebep
olur. Otizm genetik ve cevresel temelli bir gelisimsel geriliktir.
Tek basina televizyon izlemeyi bir sebep olarak gdsteremeyiz
(Gernsbacher, Dawson & Hill Goldsmith, 2005).

» Otizmli bireylerin hepsi ¢ok basarili olur. Otizmli
bireylerin geneli giinlik yasam ve 6z bakim becerileri icin
destege ihtiyac duymaktadir (Scheuffgen, Happee, Anderson
& Frith, 2000).

» Otizm bir davranis bigimidir, huydur. Otistik 6zellikler
bireylerin bilerek yaptigi veya kullandigi mizag 6geleri degildir
(Gernsbacher, Dawson & Hill Goldsmith, 2005).
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ENGELI OLANLARIN YASAL HAKLARI

Otizmli Bireylerin Egitim Hakki

(Mevzuat- Uluslararasi Mevzuat)

« insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin 26'nci maddesine
gore " Herkes egitim hakkina sahiptir.”

* Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iligkin Uluslararasi
Sozlesme'nin egitim hakki baslikli 13'lincl maddesine goére
“Bu sozlesmeye taraf devletler, herkese egitim hakki tanir.”

e Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sdzlesmesi'nin
23'Uncl maddesine gore “Taraf devletler, zihinsel ya da
bedensel engelli gocuklarin sayginliklarini glivence altina
alan, ozglvenlerini gelistiren ve toplumsal yasama etkin
bigcimde katilmalarini kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir
yasama sahip olmalarini kabul ederler.” Sézlesme'nin 28'inci
maddesine gore “Taraf Devletler, gcocugun egitim hakkini
kabul ederler.”

* Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin Uluslararasi
Sozlesme'nin “Engelli Cocuklar” baslikli 7'nci maddesi
soyledir:

“(1) Taraf Devletler, engelli gocuklarin diger gocuklarla
esit bir sekilde tim insan temel hak ve 6zgurliklerinden tam
olarak yararlanmasini saglamak icin gerekli tim tedbirleri alir.

(2) Engelli gocuklarla ilgili tum eylemlerde cocugun en
cikarinin gézetilmesine dncelik verir."

* Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iligkin Uluslararasi
Sozlesme'nin “Egitim” baslikli 24'incli maddesi sOyledir:

“(1) Taraf Devletler engellilerin egitim hakkini tanir. Taraf
Devletler, bu hakkin firsat esitligi temelinde ve ayrimcilik
yapilmaksizin saglanmasi icin egitim sisteminin bitiinlestirici
bir sekilde her seviyede engellileri igine almasini ve dmur
boyu 6grenim imkani saglar. Bunun igin asagidaki hedefler
gozetilmelidir:

(a) Insan potansiyelinin, onur ve deder duygusunun tam
gelisimi ve insan haklarina, temel 6zglrliklere ve insan
cesitliligine saygl duyulmasinin giiglendirilmesi;

(b) Engellilerin;kisiliklerinin, yeteneklerinin,yaraticiliklarinin,
zihinsel ve fiziksel becerilerinin potansiyellerinin en (st
derecesinde gelisiminin saglanmasi;

(c) Engellilerin 6zglr bir topluma etkin bir sekilde
katiimlarinin saglanmasi.

2. Taraf Devletler bu hakkin yasama gegcirilmesiicin asagida
belirtilenleri saglar:

(a) Engelliler engelleri nedeniyle genel egitim sisteminden
dislanmamali ve engelli cocuklar engelleri nedeniyle
parasiz ve zorunlu ilk ve ortadgretim olanaklarinin diginda
tutulmamalidir;
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(b) Engelliler yasadiklari cevrede butlnlestirici, kaliteli
ve parasiz ilk ve orta 6gretime diger bireylerle esit olarak
erisebilmelidir;

(c) Bireylerin ihtiyaglarina gore makul dizenlemeler
yapilmalidir;
(d) Engellilerin genel egitimden etkin bir sekilde

yararlanabilmeleri igin genel egitim sistemi iginde ihtiyag
duyduklari destegi almalidir;

(e) Engellilere yonelik bireysellestirilmis etkin destekleyici
tedbirler, engellilerin tam katilimi hedefine uygun olarak,
akademik ve sosyal gelisimi artirict ortamlarda saglanmalidir.

3. Taraf Devletler engellilerin toplumun esit Uyeleri olarak
egitime tam ve esit katilimlarini kolaylastirmak igin yasami
ve sosyal gelisim becerilerini 6grenmelerini saglar. Taraf
Devletler bu amagla asagida belirtilen tedbirleri alir:

(a) Braille ve diger bicimlerdeki yazilarin okunmasinin
ogrenilmesi, beden dilinin ve alternatif iletisim araglari ve
bicimleri ile yeni gevreye alisma ve bu cevrede hareket
etme becerilerinin 6grenilmesi, akran destegi ve rehberlik
hizmetlerinin kolaylastiritmasy;[...]

(4) Taraf Devletler bu hakkin yasama gecmesini saglamak
icin, engelli olanlar dahil olmak Uzere, isaret dilini ve Braille
alfabesini bilen 18 &gretmenlerin ise alinmasi ve egitimin
her diizeyinde galisan uzmanlarin ve personelin egitimi igin
uygun tedbirleri alir. S6z konusu egitim engellilige iliskin
bilincin artirnlmasini, alternatif iletisim arag ve bigimleri
ile destekleyici egitim tekniklerinin ve materyallerinin
kullanilmasini icermelidir.”

+ Avrupa insan Haklari S6zlesmesinin 1 No'lu Protokoliinde
yer alan “Egitim Hakki" baslikli 2'inci maddesine gore “Hig
kimse egitim hakkindan yoksun birakilamaz.”




TURKIYE'DE

OTiZMLi BIREYLERIN EGITIM HAKKI

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); bircok bozuklugu ayni anda icerebilen engel
gruplari arasinda genel bir tani grubu olup okul éncesi déneminde baslayarak
sosyal etkilesim, dil ve iletisim gelisimi ve temel davranis alanlarinin bir veya bir
kacinda meydana gelebilen gelisim gecikmeleridir. Ulkemizde 1/7/2005 tarihli
ve 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanunu kapsaminda “Egitim ve égretim”
basliginin 15. maddesi kapsaminda engellilerin egitim hakki oldugunu taniyarak
egitim hizmetlerinden esit bir sekilde faydalanmasi saglanmistir.

Bahsi gecen 15. maddeye goére “Hichir gerekgeyle
engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelliler, &zel
durumlari ve farkliliklari dikkate alinarak, yasadiklari cevrede
butlinlestirilmis ortamlarda, esitlik temelinde, hayat boyu
egitim imkanindan ayrimcilik yapilmaksizin yararlandirilir.
Genel egitim sistemi icinde engellilerin her seviyede egitim
almasini saglayacak butinlestirici planlamalara yer verilir."

Dinyada oldugu gibi Ulkemizde de Otizm'li bireylerin
bagimsiz bir sekilde toplumsal hayata katiliminda yasadiklari
engeller bulunmaktadir. Dolayisiyla Ulkemizde Otizm'li
bireylerin basta 6zel egitim olmak Uzere, saglk sektord,
mesleki egitim, istihdam olanaklarindan yararlanmasi
amaciyla birtakim politika tedbirlerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi gerek ve 6nem arz etmektedir.

Otizmli olan bireylerin otizmli olmayan diger bireylerin
olanaklarindan yararlanmak amaciyla 6 oncelikli galisma
alani belirlenmistir.

Bu alanlar:

1. Farkindalik calismalarinin baslatilmasi ve kurumlar
arasi is birliklerinin gelistirilmesi

2. Erken tani, tedavi ve mldahale zincirinin kurulmasi ve
diizenli bir bigcimde takibi

3. Ailelere yonelik aile destek hizmetlerin gelistirilmesi ve
uygulanmasi

4. Egitsel degerlendirme, 0zel egitim, destek egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilme galismalari

5. Bireylerin istihdam sireclerine katki saglama ve calisma
hayatina katilimini arttirma

6. Sosyal hizmet, sosyal yardim ve toplumsal yasama
katilimin saglanmasi

Ayrica Otizmli  cocuklarin  egitimine iliskin esaslar
anayasamizin 42. maddesi ‘Higbir birey egitim ve 6grenim
hakkindan yoksun birakilamaz'  baslig, 573 sayili Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname (KHK) ile ve
2018 yilinda tekrardan yayinlanan “Ozel Egitim Hizmetleri

oy

Yonetmeligi" mevzuati ile belirlenmistir

Otizmli ve diger 6zel egitime ihtiyact olan &grencilerin
okullara ve kurumlara erisimi ve kurumlardan destek
gbrebilmesi ise “Ozel egitime ihtiyaci olan 8grencilerin
okullara ve kurumlara erisiminin Ucretsiz saglanmasi
projesi” yer alan “Ozel Egitime ihtiyaci Olan Ogrencilerin
Okullara ve Kurumlara Erisiminin Ucretsiz Saglanmasi
Hakkinda Uygulama Esaslar” kapsaminda ydritilmekte
olup, 6zel egitim 6grencileri Milli Egitim Bakanligi'na bagl
olan &zel egitim kurumlarindan yararlanmaktadirlar.

Meslek edinme slrecinde Otizmli bireyler Milli Egitim
Bakanligi (MEB) e bagli olan zihinsel engellilere yonelik
mesleki egitim merkezleri, is egitim merkezleri ve yetiskin
zihinsel engelliler is egitim merkezlerinden mesleki
editim  alabilmektedirler. Universite asamasina gelmis
OSB'li 6grenciler ise 20.06.2006 tarihli ve 26200 sayili
resmi gazetede vyayinlanan "Ylksekdgretim yayimlanan
Kurumlari Engelliler Danisma ve Koordinasyon Yonetmeligi”
cergevesinde Universite hayatlari boyunca destek alabilirler.
Bu yonetmelik kapsaminda (niversitelerde 06grencilerin
o0grenim hayatlarini kolaylastirmak icin gerekli tedbirleri
almak ve bu yonde dizenlemeler yapmak Uzere “Engelliler
Danigsma ve Koordinasyon Birimi” olusturulmasi saglanmistir.
Ayrica Olgme Secme ve Yerlestirme Merkezince (OSYM)
kurumunca, Universite giris sinavlarinda 6zel dizenlemeler
yapilmaktadir.
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DEU, ENGELSIZ ODUL GURURUNU
MENSUPLARIYLA PAYLASTI

Yiiksek6gretim Kurulunca diizenlenen “2022 Engelsiz Universiteler Odiilleri"nden 11 bayrak ve 7
nisanla dénen Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) elde ettigi basariyt mensuplariyla kutladi. DEU Rektérii
Prof. Dr. Niikhet Hotar, egitimde firsat esitligine inanan ve 6zel gereksinimli bireylere yénelik akademik
sorumluluklarini titizlikle yerine getiren mensuplariyla her zaman gurur duyduklarini dile getirdi.

Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tarafindan diizenlenen 2022
Engelsiz Universiteler Odlleri'nden 11 bayrak ve 7 nisanla
dénen Dokuz Eyliil Universitesi, elde ettigi basariy ve yasanan
bilylik gururu mensuplariyla kutladi. DEU'niin 6zel gereksinimi
olan bireylere yonelik hizmet agini genisletmek amaciyla
Buca Egitim Fakultesinde hizmete aldigi ArtiBiz Kafe'de
gergeklestirilen etkinlikte, bayrak ve nisan ile ddullendirilen
birim ve programlara tesekkiir belgeleri verildi. DEU Rektdrii
Prof. Dr. Nukhet Hotar, Buca Kaymakami Mahmut Nedim
Tuncer, Buca ilce Saglik Mudiirti Murat Koksal ve tniversite
mensuplarinin katiimiyla gerceklestirilen térende Dokuz Eylul
Universitesi'nin engelleri asma yolundaki 8zverili calismalarina
dikkat cekildi.

Dokuz Eylil Universitesi'nin egitimde firsat esitligine
inanan ve 0©zel gereksinimli bireylere yonelik akademik
sorumluluklarini titizlikle yerine getiren mensuplariyla her
zaman gurur duyduklarini dile getiren DEU Rektorti Prof.
Dr. NUkhet Hotar, “Marifet iltifata tabidir derler. Bu &dullerin
alinmasinda hepimizin emegi var ve bunun hakli gururunu
birlikte yasiyoruz. Yiksekogretim Kurulu'nda 2022 Engelsiz
Universiteler Odiillerimizi alirken YOK Baskanimiz Sn. Erol
Ozvar'a sunu soyledim. Universitemizde 2 bin 100 o6zel
gereksinime ihtiyag duyan dgrencimiz var. Bu arkadaslarimizin
yaklasik 400 tanesinin ylizde 40 ve Uzeri engeli bulunuyor. 60
bini askin 6grencimiz var. Bizim buradaki bittin gabamiz 2 bin
100 o6grencimizin 60 bin 6grencimizle esit sartlarda egitim
gormesini saglamak” diye konustu.

KALPLERDEKi ENGELi KALDIRDIK

2005'te yurdrluge giren ilk Engelliler Kanunu, 2010
yilindaki Anayasa degisiklikleri ve daha sonra bunlari takip eden
calismalarla bu alanda ¢ok ileri bir mevzuata sahip olundugunu
belirten Rektor Hotar, “Bu mevzuatlari uygulamaya gegirmek
inanmakla, kalplerdeki engeli kaldirmakla mimkin oluyor.

Biz de Universite olarak bu konuda gok yol kat ettik. Kendi
kurumumuzdaki biling diizeyi yliksek ve farkindalik olusturmayi
kendine gérev edinen mensuplarimizla gok emek verdik. Bir kasit
tasimasa da basinda slrekli 6zel gereksinimli bireylerimizin
karsilastiklari engellere sahit oluyoruz. iste bizim bilim diinyasi
olarak burada gtrevimiz farkindalik olusturmak ve bu konudaki
uygulamalari hayata gegirerek topluma Ornek olmak" dedi.
Hotar, Tirkiye'nin ylzde 12'lik bir engelli niifusa sahip olduguna
ve 2005 yilinda yurdrlige giren kanuna kadar bu konuda yeterli
bir calisma yapilmadigina dikkat cekerek, “Engellilerimizin o
gline kadar evlerinde oldugunu birebir ziyaretlerimizde gérdiik.
Daha sonra yatinmlar birer birer hizmete alindi, engellilerimiz
devlet memuru olmaya basladi. Artik farkli engel gruplarindan
odgretmenlerimizin, kamu personellerimizin oldugunu gurur
duyarak gorlyoruz. Bunlar ulkemizin kazanimidir ve diinyaya
ornek teskil etmektedir” agiklamasinda bulundu. DEU'niin
‘Kitabimin Sesi Ol, ‘Eylul Bebekler', ‘ArtiBiz Kafe' gibi bircok
proje ve etkinligi hayata gegirdigini sdyleyen Rektdr Hotar,
alinan bayrak ve nisanlarin ¢ok calismanin eseri oldugunu ve
tesaduf olmadigini dile getirerek, “Bu ddllerin kazanilmasinda
emek veren; gonlind, akla, bilime ve insanliga vakfeden
mensuplarimiza tesekkir ediyorum” ifadelerini kullandi.

BiRIMLERE TESEKKUR BELGESi

Konusmalarin ardindan tesekkir belgesi takdim tdérenine
gecildi. YOK'ten bayrak alan Agiz ve Dis Sagligi Uygulama
ve Arastirma Merkezi, Buca Egitim Fakdltesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakultesi, Hemsirelik Fakdltesi, Hukuk Fakdltesi,
Mihendislik Fakdltesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii ve Veteriner
Fakultesine tesekklr belgeleri verildi. Hotar ayrica, nisan
almaya hak kazanan Calisma Ekonomisi ve Endustri iliskileri,
ilkogretim Matematik Ogretmenligi, ingilizce Ogretmenligi,
Maliye, Matematik Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik bdélimleri akademisyenlerine de
tesekklr belgelerini iletti.




Arti Biz Kafe’nin Acilisi

Ozel gereksinimli bireylerin sosyal hayata katilimini
kolaylastirmak ve 6zel gereksinimli bireyler ile normal
gelisim gdsteren akranlarinin bir araya gelecegdi ortamlar
olusturmak icin 03 Aralik 2021 Diinya Engelliler Giiniinde
degerli Rektoriimiz Prof. Dr. Niikhet HOTAR'In katilimiyla
0zel gereksinimli bireylere duyarlik kazandirmayi
saglayacak olan Arti Biz Kafe faaliyete gegirilmistir.
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Diinya Otizm Giinii Farkindalik Etkinligi

Dokuz Eylil Universitesi ve Engelsiz Dokuz Eyliil
Koordinatorliigu olarak olarak Sosyal Sorumluluk Projeleri
kapsaminda ve 2 Nisan 2021 tarihinde Dinya Otizm
Farkindalik Giinli kapsaminda ArtiBiz Kafe'de diizenledigimiz
“Engelleri Sanatla Asiyoruz" etkinliginde Rektérimiz @
hotar_nukhet ve Buca Kaymakami Sn. M. Nedim Tuncer
ile etkinlige katki saglayan akademik birimlerimizin
mensuplari 6zel cocuklarimizla bir araya geldi.
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Diinya Otizm Giinii Farkindalik Etkinligi

Dlinya Otizm Farkindalik GUnu etkinlikleri kapsaminda
#universitemDEU, Torbali Meslek Yiksekokulu ve
@EngelsizDEU tarafindan diizenlenen ‘Mozaikten Mavilige
Yolculuk’ programinda 6zel gereksinimli gocuklarimizla bir
araya geldik; atolye ve resim galismalari gergeklestirdik.
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