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YAYIN HAKKINDA

Amag ve kapsam; Engelsiz Dokuz Eylil Biilteni, ulusal ve uluslararasi
boyutta 6zel egitim alaninin gelisimine katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bu
amag gergevesinde alanda yasanan problemlerin ¢ézlimiine katkida bulunmak
icin bilimsel galismalardan elde edilen bilginin yayilmasina hizmet etmeyi
hedeflemektedir.

Ozel gereksinimlibireylerin ézellikleri, ihtiyaclari ve erisilebilirlik konularinda
toplumda bilgi ve farkindalik eksiklikleri, bu bireylerin sosyal hayatta baz
sorunlarla karsilasmalarina neden olmaktadir. Bu nedenlerden yola cikilarak,
Universitemizin “Topluma hizmet” misyonu g6z 6niinde bulundurularak,
yayinimizin amacli, 06zel gereksinim gruplari hakkinda bilgi vermek,

farkindalik yaratmak, egitimde, sosyal hayatta ve mekanlarda saglanmasi
gereken erisilebilirlik konusunda bilgi vermek ve bu konularda tniversitemiz
tarafindan yapilan faaliyetlerin toplum ile paylasilmasini saglamaktir. Bu
dogrultuda yayinimiz yilda 2 kere olmak lizere 2021 yilindan itibaren diizenli
olarak yayimlanacaktir. Yayinimizda, Universitemizde yapilan erisilebilirlik
faaliyetlerine, basari saglamis 6zel gereksinimli bireylerle yapilan réportajlara,
her bir 6zel gereksinim grubuna yonelik toplumun daha bilingli olmasini
saglayacak bilgilere yer verilecektir. Yayinimizin her sayisinda farkli bir engel
grubuna ydnelik olarak yapilan galismalar ve bilgilendirmeler bulunacaktir. Bu
amagla ikinci sayida otizm spektrum bozuklugu konusu ele alinmistir.




Dokuz Eyliil Universitesi olarak, 6zel gereksinimi olan bireylerin
temel egitimden yliksekégretime; calisma hayatindan kamusal
sorumluluklara; sanattan spora kadar her alanda ve konuda yer
almalarini destekliyoruz. Proje ve yatirmlarimizi, firsat esitligine olan
inancimiz ve kurumsal ilkelerimiz dogrultusunda engelsiz toplum ve
tiniversite hedefine uygun olarak hayata geciriyoruz.

Prof. Dr. Niikhet HOTAR

Rektor




DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI ve

EGiITIMDE ERiSILEBILIRLIK

Universitemiz biinyesinde bulunan Engelsiz Dokuz Eyliil Koordinatérliigi, égrencilerin (iniversite
yasami boyunca Yiiksekdgretime tam ve esit katiimini saglamak, akademik, sosyal ve Kkiiltiirel
gelisimlerini desteklemek (izere kapsayici ¢éziimler liretilmesine katkida bulunarak egitim-6gretimin
tiim asamalarinda engelsiz egitim ve erisilebilir bir (iniversite ilkesiyle faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Yiksekdgretim  Kurumlart  Engelliler  Danisma  ve
Koordinasyon Yonetmeligi'nin  12. maddesinde belirtilen
gérevleri yerine getirmek Uzere 2009 yilindan bu yana
calismalarinistrdtiren Koordinatorligiimiiz, engellidgrencilerin
akademik ve sosyal uyumuiile idari, fiziki ve barinmaihtiyaglarini
tespit etme 6zel gereksinimli 6grencilerin akademik uyarlama
ve erisilebilirlige iliskin bireysel taleplerinin uygulanmasini,
uygulamalarin  degerlendirilmesini  ve iyilestirilmesini,
akademik birimler arasinda uygulama birliginin saglanmasini
erisilebilirlik hizmetlerinin buttnlik icinde sunulmasini ve
koordinasyonun glglendirilmesini saglamak Uzere kurumsal
kapasitenin gelistirilmesine 6nem verilmektedir. Engelsiz
Dokuz Eylil Koordinatérltigl her egitim-égretim yilinda farkl
etkinlikler ve organizasyonlarla birlikte tniversitemiz genelinde
tim o6grencilerimize yonelik calismalarina devam etmektedir.

SORUMLULUKLARIMIZ

a) Yiksekdgretim programlarina kaydi yapilan 6&zel
gereksinimli 6grencilerin 8grenimlerini slrdirdikleri sirada
egitim, ddretim, burs, idari, fiziksel, barinma, sosyal ve benzeri
alanlarla ilgili ihtiyaglarini tespit etmek ve bu ihtiyaglarin
karsilanabilmesi igin alinmasi gereken @nlemleri belirlemek
ve ortadan kaldirmak Uzere ¢6zUm 6nerileri sunmak, gerekli
diizenlemeleri Universitede bulunan diger birimler veya daire
baskanliklari ile esglidim icerisinde yapmak.

b) Ozel gereksinimli Universite dgrencilerinin akademik,
fiziksel ve sosyal yasamlarini destekleyecek bigimde ¢gretim
programlarini diizenlemek icin 6grencinin devam ettigi egitim
ortaminin uygunlastirilmasi, bedensel yetersizligi bulunan ya
da ihtiyaci olan 6grencilerimize yonelik arag gereg temini, 6zel
gereksinimlerine uygun ders materyallerinin hazirlanmasi,
ogrencilerimizin 6zel gereksinimleri gercevesinde  egitim,
arastirma ve barindrma  ortamlarinin  dizenlenmesi
konularinda galismalar yapmak.

c) Yuksekdgrenim dizeyindeki ©grenci ve Ogretim
elemanlarina yonelik yayin faaliyetlerinde bulunmak, 6gretim
elemanlarina 6zel gereksinim ile bunun getirdigi sinirtiliklar
ve yapilmasi gereken diizenlemeleri anlatan ve bilgi veren
doktman hazirlamak, farkindalik diizeyini arttirmak, ilgililere
danismanlik hizmeti vermek, gerektigi durumlarda hizmet igi
egitim saglamak.

¢) Ozel gereksinim alanlarinda biling ve duyarlilik diizeyini
artirmak icin program ve projeler gelistirmek, seminer,
konferans ve benzeri faaliyetler diizenlemek.

d) Birimin galisma programini hazirlamak, yiritmek,
faaliyetler igin gerekli bltge ihtiyaglarini belirlemek ve yillik
faaliyet raporunu hazirlayip baglibulundugu rektdr yardimeisina
sunmak.

e) Ylksekogretim kurumlari 6zel gereksinimli 6grenci
birimlerinin goérev ve faaliyet alanina giren konularda
konunun taraflarina yonelik yayin, dokiiman ve bilgilerin yer
aldigi, Universitelerde okuyan 06zel gereksinimli dgrencilerin
sorunlarini ve isteklerini dile getirmelerine olanak saglayan,
ilgili birimle iletisimine de imkan veren bir internet sitesi
olusturmak.

f) Alinan kararlarin ve belirlenen stratejilerin uygulanmasini
denetlemek.

g) Maddi gigligi bulunan 6zel gereksinimli dgrencilerin
yardimci arag gereglerinin  temini ydnlinde c¢alismalarda
bulunmak.

g) Butln ogrencilerin adil ve dogru bir sekilde 6lgme ve
degerlendirmeye tabi tutulmasi, firsat esitligini saglamak ve
egitim slrecini 6zel gereksinimli dgrenciler igin de anlamli
hale getirmek igin; &zel gereksinimli dgrencinin sinavlarla
ilgili stire, mekan, materyal, refakatgi okuyucu saglamak ve
0zel gereksiniminin dogasindan kaynaklanan farkliliklara gore
alinacak gerekli tedbirleri almak, diizenlemeleri yapmak.

h) istihdam olanaklari ve mesleklere iliskin bilgilendirme
yapan bilgilendirici kitaplar hazirlanmasi konusunda ¢alismalar
yapilmasini ve 0zel gereksinimli &grencilere ulastirilmasini
saglayacak tedbirler almak.

1) Yiksekogretim programlarini kazanan 6grencilerimizin
0zel gereksinimlerini kayit sirasinda tespit etmek.

i) Universite yerleskesinin ve yerleskede bulunan yapilar
ile acik alanlarin tim &grencilerimiz icin erisilebilir olmasin
saglamak.




DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI'NIN EGITIMDE ONEMLE UZERINDE

DURDUGU BIiR iLKE: ENGELLERIN OLMADIGI BiR EGITiM

Universitemiz kamplislerinde yaygin gériilen 6zel gereksinim tiirlerine yénelik erisilebilirlik
diizenlemeleri hayata gecirilmistir. Kapsayici ve biitiinciil bir anlayisla egitim ortamlarinin, derslerde
kullanilan arag ve gereglerin, ders iceriklerinin ve sinav uygulamalarinin erisilebilirligine yénelik
faaliyetlerimiz, akademik ve idari birimlerimizin etkin katilimiyla gerceklesmektedir.

Akademik Uyarlama Hizmeti

Egitim hakkinin tesis edilmesi ve firsat esitliginin
saglanmasina yonelik kapsayici dizenlemeler yapilmaktadir.
Tim 6grencilerimizin adil ve dogru bir sekilde 6lgme ve
degerlendirmeye tabi tutulmasi, firsat esitliginin saglamasi
ve egitim slrecinin 6zel gereksinimli 6grenciler icin verimli ve
anlamli olmasi amaciyla ders ve sinavlarla ilgili siire, mekan,
materyal, okuyucu, yazici destegi ile 6zel gereksiniminin
dogasindan kaynaklanan farkliliklari dikkate alarak ihtiyag
duyulan uyarlamalar yapilmaktadir.

Ogrencilerimiz, Universitemizdeki 6grenim  stirecinde
derslere ve ders materyallerine, sinav ve egitim ortamlarina
yonelik dlUzenlemeleri kapsayan hizmetlere, “Akademik
Uyarlama Hizmeti Basvuru Formu" araciligi ile basvuru
yapabilmektedir.

Akademik Uyarlama Hizmeti Bagvuru Formu, "akademik
uyarlama mektubu"nun hazirlanmasina esas teskil eden ve
0zel gereksinimli 6grencinin ylz yize ve uzaktan 6gretim
slirecinde talep edecegi ihtiyaglarin tespitinde kullanilacak
cevrimigi (online) formdur.

Ogrencilerin 6zel gereksinim durumu ve bireysel ihtiyaclari
dikkate alinarak esit ve erisilebilir egitim olanaklarini temin ve
tesis etmek amaciyla yliz ylize ve uzaktan 6gretim kapsaminda
ders, sinav ve ddev uygulamalarinda alinmasi gereken tedbirler
ve yontemleri iceren ve kisiye 6zgl olarak hazirlanan mektubu
ifade eder. Engelli Ogrenci Akademik Danismanlari tarafindan
hazirlanan uyarlama mektuplari araciligiyla dersi veren 6gretim
elemanlarinin bilgilendirilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi
saglanmaktadir.

Ders Uyarlamasina iliskin baslica uygulamalar sunlardir:

* Sinif ici calismalarda/etkinliklerde ek siire

« Ses kaydi alma

* Ders materyallerinin erisiminin saglanmasi

* Dersler sirasinda not tutucu destegi (géndillii akran destegi)

* Ders sirasinda diziistii bilgisayar kullanmaya izin verilmesi

« Ogrencinin ders sirasinda daha stk mola vermesine imkdn saglanmasi

* Basili ya da elektronik ders materyallerinde yazi puntosunu bliyiitme

« Yiiksekligi ayarlanabilen masa/sandalye

Sinav Uyarlamasina iliskin baslica uygulamalar sunlardir:

* Ek siire (Sinav siiresinin en az 1/3'ii oraninda)

* Dikkati dagitmayacak sekilde yapilandirilmis ayri bir ortamda sinav yapilmasi

* Dilbilgisi veya yazim kurallari acisindan esneklik

* Basili/elektronik sinav kagitlarinda yazi puntosunu biiyiitme

* Okuyucu destegi
* Yazici destegi
* Yiiksekligi ayarlanabilen masa/sandalye

* Sinav ve test sinavlarinin bilgisayar araciligiyla yapilmasi




I . Akademik Danisman Destegi

Akademik birimlerdeki koordinasyonu saglamak amaciyla
tim Enstitl, Fakllte ve Ylksekokullarin blinyesinde en az bir
‘Ozel Gereksinimli Ogrenci Akademik ve idari Danismani” gdrev
yapmaktadir.

Engelli Ogrenci Akademik Danismanlari, sorunlarin yerinde
tespiti ve koordinasyonu saglamak amaciyla, 6grenci, akademik
birim ve Engelsiz Dokuz Eylil Koordinatorligi ile koordineli
calismalarr yritdr.

I . Bilgilendirme Faaliyetleri

Engelli Ogrenci Akademik / idari Danismanlari ile akademik
ve idari birim temsilcilerinin katiimiyla her 6gretim yilinda
bilgilendirme, degerlendirme ve koordinasyon toplantilar
yapilmaktadir.

Ders kaynaklarinin erisilebilir formatta hazirlanmasi ve
0zel gereksinimine uygun ve erisilebilir dijital ders ve sinav
uygulamalarinin hayata gegirilmesi amaciyla "OnlineDEU
Ogretim Elemani Kilavuzu” icinde Ozel Gereksinimli Ogrenciler
igin Erisilebilirlik Uygulamalari bslimiine yer verilmistir.

Bilgilendirme faaliyetleri kapsaminda engel tirleri hakkinda
bilgi diizeyinin arttirilmasina yénelik Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Akademik Ortamlarda Desteklenmesi Ogretim
Elemani Kilavuzu hazirlanmistir.

Bilgiye Erisim

Bilgiye erisim hakki engellilerin toplumsal yasama katilimi
ve haklara erisiminin 6n kosuludur.

Universitemiz editim 6gretimin tiim asamalarinda erisilebilir
ve kapsayici bilgi kaynaklarinin gelistirilmesini ve herkesin
acik erisimine sunulmasini temin etmek Uzere faaliyetlerini
srdlirmektedir.




FARKINDALIK KOSESI

YETERSIZLIK ve ENGEL KAVRAMLARI

Zaman zaman birbirinin yerine de kullanilan bu iki kavramin
arasinda net cizgilerle ayrilmis bir fark séz konusudur.
Yetersizlik dojum d&ncesi, esnasi ve sonrasinda olusan
zedelenmeye bagli olarak belli bir uzvun (6rn., kollar) ya da
organin (0rn., kulaklar) islevini yerine getirememe durumu
olarak tanimlanmaktadir (Kircaali-iftar, 1998). Bununla birlikte
engel ise yetersizligi olan bireylerin toplum ve cevre ile olan
etkilesimde karsilastigi problemler, toplumsal rollerini yerine
getirememesi olarak tanimlanmaktadir (Ataman, 2018).
Ornedin, uzuv kaybi yasayan (érn., bacaklarini kaybeden) ve
ortopedik yetersizligi bulunan birey yetersizlik yasamaktadir.
Bu yetersizliginden 6tlrt kullandigi tekerlekli sandalye ile
otobUse binip isine gidememesi ise bir engel olarak karsimiza
cikmaktadir. Tekerlekli sandalye ile isine, hastaneye, tiyatroya
ve diger sosyal alanlara bir sorunla karsilasmadan gidebiliyor
ve toplumsal rollini oynayabiliyorsa bu bireye engelli degil,
yetersizligi olan birey denir (Citil, 2020).

iy (e T s R

ORTOPEDIK ENGEL NEDIR?

Ortopedik yetersizlik, eklemler, kas, kemik ve iskelet
sistemi islevlerinin; saglik sorunlari, travmalar, timorler,
dogum Oncesi, dogum ani ve dogum sonrasinda gerceklesen
anomaliler, kazalar gibi sebeplerle tam anlamiyla yerine
getirilmemesinden kaynaklanan engel tiridur (Uysal, 2012).

2018'de yayinlanan 304/1 sayili Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeliginin 4. Maddesinde '‘Bedensel engelli birey' olarak
ifade edilen engel grubu, ‘Kas, kemik iskelet ve sinir sistemindeki
bozukluklar nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyaci olan birey' olarak tanimlanmistir.

Engelli Bireyler Egitim Yasasi (IDEA) ise ortopedik
yetersizligi ‘Ortopedik bozukluk, gcocugun egitim performansini
olumsuz etkileyen ciddi ortopedik bozukluk anlamina gelir.
Terim, dogustan bir anomalinin neden oldugu bozukluklari,
bir hastaligin neden oldugu bozukluklari (Ornegin, cocuk felci,
kemik tuberkilozu vb.) ve diger nedenlere bagli bozukluklari
(Ornegin, serebral palsi, amputasyonlar ve kontraktiirlere
neden olan kiriklar veya yaniklar) icerir’ seklinde tanimlar.

Her alanda oldugu gibi ortopedik engel durumunda da
erken tani ve miidahale oldukgca 6nem arz etmektedir. Engelin
trd ve seviyesi hekimler tarafindan belirlenir.

Dogustan ve/veya dogustan olmayan tim durumlarda
bireyin fiziksel yetersizliginin tanilanmasi uzman doktorlar
tarafindan yapilmaktadir. Tanilama sirecinde; engele sebep
olan durum, olusum zamani, bedenin hangi bolgelerini ne
sekilde etkiledigi/etkileyebilecedi, engel durumuyla nasil bir
seyir izlenecegine dair bilgi edinilir ve bundan sonraki sireg
planlanir (Uysal, 2012).

Ulkemizde ortopedik engeli olan bireylere dair giincel
istatistikler incelendiginde asagidaki tablo olusturulmustur.
Tablodaki veriler Engelli Saglik Kurulu Raporu almak icin yetkili
hastanelere basvurmus ve hizmet almak igin devletle temasa
gecmis bireyleri kapsamaktadir.

ENGEL GRUBU Kisi SAYISI m
ORTOPEDIK
ENGEL 311.131

(Kaynak: Engelli ve Yasli Istatistik Brilteni, Temmuz 2021).

%13,78

ORTOPEDIK ENGELIN DERECELERE GORE
SINIFLANDIRILMASI

Bircok degerlendirme ve engel grubunda oldugu gibi
ortopedik engelin de derecelendirmeleri bulunmaktadir. Bunlar
hafif, orta ve agdir derecede ortopedik engel olmak Uzere Ug
baslikta incelenmektedir.

1. Hafif Derece Ortopedik Engel

Bireyin yasamini sirdlirmek igin destekleyici bir araca
ihtiyac duymama, yasamini bagimsiz veya gok az bagimli olarak
slirdlrebilme, bir tedaviye ihtiyag duymama, egitim siirecinde
psiko-motor ve algr becerilerinde gelisimsel bir gerilik
olasiliginin bulunma halinde hafif derece olarak nitelendirilir.

2. Orta Derece Ortopedik Engel

Bireyin yasamini strdirmek igin engelin tliriine gdre bir
destek aracina ihtiya¢ duymasi durumudur. Bireyin ihtiyaglarini
yardimci bir arag (ylriime cihazi, koltuk degnegi, uyarlanmis
aletler vb) kullanarak giderebiliyor olma, akademik basarisini
ve gelisim silrecine uygun motor becerilerinin gelismesini
etkileyen duyu-algi problemlerinin olmasi durumudur.

3. Agir Derece Ortopedik Engel

Bireyin bir yardimci araca, kisiye, destege bagimli olmasi,
kisisel gereksinimlerini gidermede tam bagimli olmasi,
akademik basarisini ve yasindan beklendik diizeyde motor
yeteneklerinin becerilerini engelleyen duyu-algi problemlerinin
olmasi durumudur (Yanardag, 2020a).




ORTOPEDIK ENGEL TURLERI NELERDIR?

Ortopedik engelin tanimina bakildiginda ‘kas, kemik
iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklar' ¢ok genis ihtimalleri
icerdiginden bu yazida yaygin olarak rastlanan ortopedik
engel tlrlerinden bahsedilecektir. Serebral Palsi, Spina Bifida,
Poliomyelit, Rett Sendromu, Amputasyonlar ve Dogustan Uzuv
eksiklikleri olarak alt basliklar halinde asagida listelenmistir.

Serebral Palsi: Latincede ‘Beyne ait' anlamina gelen
Serebral Palsi, gebelik doneminde, dogum sirasinda veya
dogumdan sonra beyinde lezyon olusumu ile bedenin kas ve
hareket sistemini etkileyen bir durumdur. Vicudu hareket
ettirme, durus ve pozisyon alma kontrolliniin saglanamamasi,
kasin felg olmasi halidir. (Glinel, 2018; Uysal, 2012). Serebral
Palsi birkag tipte goérilebilir. Bunlar, Spastik Tip, Atetoid Tip,
Ataksik Tip, Hipotonik Tiptir. Spastik Tip: Kasilmislik halidir.
Bireyin kaslarindaki sertlik ve kasilmislik hali, hareketliligini
engeller ve zamanla bazi eklemlerde sekil bozukluklari
meydana gelebilir. Atetoid Tip: Ozellikle heyecan durumlarinda
siklasan ve sakinlikle azalan, uzuvlarda ve ylzde egilip,
bukilme gibi sigrayici hareketlerin gergeklesmesi durumudur.
Ataksik Tip: Dengesizlik ve sallanma hareketleriyle kendini
gdsteren bir durumdur. Ozellikle yiirime ve el-kol kullaniminda
ayirt edici bigimde fark edilebilir. Hipotonik Tip: Kaslarin olmasi
gerekenden ¢ok daha gevsek olmasi durumdur. Bazi hallerde
cocuklar hamur gibi yigilma, yikilma gdsterecek kadar gevseklik
gorulebilir. Zamanla spastik ve atetoid hale donisebilir
(Akcakaya, Yapici ve Ozbek, 2018; Yanardag, 2020b).

Spina Bifida: Spina Bifida, omuriligin olusumunda
gergeklesen hata durumu ve merkezi sinir sisteminde dogustan
kaynaklanan kusur durumunu agiklamak icin kullanilan
terimdir. Gebelik surecinde omurilik yapisi olusurken bir
kapanma sorunu gergeklesmesiyle olusan bir durumdur.
Omurganin olusumu sirasinda tam kapanmama durumuyla,
halk arasinda ayrik omurga hastaligi olarak rastlanir. Beyin,
g0z, bagirsaklar, mesane, deri, alt bolim uzuv kaslari, kas ve
iskelet sistemi Spina bifidadan etkilenebilir (Mitchell vd., 2004).

Poliomyelit (Cocuk Felci): Poliomyelit, kiiglik yaslarda
cocuklarda felce neden oldugundan halk arasinda gocuk felci
olarak bilinmektedir. Merkezi sinir sistemini etkileyen ve 8lime
neden olabilen bir gocukluk ¢agi hastaligidir. 2000'lerin basinda
pek cok Ulkede kontrol altina alinmis olsa da gelismemis
Ulkelerden gelen goglerle halen miicadele edilen bir hastaliktir.
Hastalik bedensel yetersizlik olusturacak hasarlara neden
olahilir. Kas, gl¢ yetersizlikleri, eklem sekillerinde bozukluklar,
sliregen yorgunluk ve kollar-bacaklarda yetersiz gelisebilir
(Yanardag, 2020).

Rett Sendromu: Rett Sendromu genetik temelli ve
ilerleyici ndro gelisimsel bir bozukluktur. X kromozom geninde
mutasyon Rett Sendromuna neden olmaktadir. Erken gocukluk
déneminde 6zellikle kiz gocuklarinda gorilir. Dogumdan sonra
bas buylmesinde erken yavaslik, el becerilerinde problemler,
motor becerilerinde gelisim geriligi gibi durumlarla kendini
gosterir (Smeets, Pelc ve Dan, 2011). Rett Sendromunda 18
aya kadar normal gelisim gdzlemlenirken bu siregten sonra
el becerilerinin gelisiminde gecikmelerin gdzlemlenmesiyle
hastalik akla gelir. Bas gelisiminde bariz bir yavaslik gdzlemlenir
ve diger gelisimlerinde de gerilik ile devam eden belirtilerle
kendini gosterir. Hastalik gelistikgce cocukta ortopedik
bozukluklar gorilir (Aydin, Bucak, Bagis, 2020).

Amputasyonlar: Amputasyon, cerrahi bir operasyonla
kol ve bacaklarin farkli seviyelerden kesilmesi sonucu olusan
uzuvda kayiplarin yasandigi durumdur. Bir uzvun bir kismi veya
tamami ampute edilebilir. Travmalar, yaralanmalar, timorler,
yaniklar, enfeksiyonlar, dolasim problemleri, kas ve iskelet
sistemiyle ilgili durumlar sonucunda eger uzvun tedavisi
mimkin degil ve vicudun geri kalanini tehlikeye dislrecek
noktada ise uzuvlarin bir kismi ya da tamami ampute edilebilir
(Uysal, 2012). Amputasyonlar tarihsel slregte gerceklesen en
eski ameliyatlardan biridir ve amputasyon sonucunda ruhsal ve
fiziksel calismalari gerektirir (Ozsoy & Okyayuz, 2016).

Dogustan Uzuv Eksiklikleri: Yaklasik 20.000 dogumda bir
yasanan el, kol, ayak ve bacagin bir kisminin ya da tamaminin
dogustan olmamasi durumudur. Erken donemde eksik uzuv
yerine kullanilmaya baslanan protez goériniste tipik gelisim
gosteren akranlarina benzer gérinim saglanmasina ve
fonksiyonel olarak kullanilmasina destek olabilir (Uysal, 2012).
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ORTOPEDIK YETERSIZLiGiN NEDENLERI

Ortopedik yetersizligin olusmasinin birgok sebebi vardir ve
bunu siniflandirmanin yéntemlerinden biri de olusum zamanina
goredir (Bloemen vd., 2015). Bu siniflamaya gore ortopedik
yetersizlik olusum zamanina gore; dogum Oncesi (prenatal)
nedenler, dogum esnasindaki (natal) nedenler ve dogum
sonrasl (postnatal) nedenler olarak ele alinabilir (Ataman,
2005; Atilgan, 2019).

. - Dogum Oncesi Nedenler

+ Ebeveynlerin genetiginden kaynaklanan nedenler, anomaliler,
* Ebeveynlerin beslenme aliskanliklari ve hormonal sorunlar,

+ Gebeligin ilk G¢ ayinda meydana gelen enfeksiyonlar,

* Yine gebelik ddneminde doktor kontroliinde kullanilmayan
ilaclar,

+ Gebelik stirecinde annenin ylksek atesle gecirdigi
rahatsizliklar,

+ Gebelik stirecinde annenin yasadigi stres, anksiyete
bozukluklari veya travmalar,

* Gebelik surecinde yetersiz mineral veya vitamin alim,

+ Ebeveynlerin kan uyusmazLliklari,

+ Akraba evlilikleri ve

+ Annenin yasi (Risk grubu 17 yasindan kiglik veya 35
yasindan buyUk olan anneleri kapsamaktadir) (Baykan, 2000;
Timur, Ege ve Bakis, 2006).

. - Dogum Sirasindaki Nedenler

* Dogumun saglik kurum veya kuruluslarinda
gergeklestirilmemesi,

+ Dogumun profesyonellerce gergeklestirilmemesi,

+ Dogum sirasinda ortamin elverissiz, materyal agisindan
eksik veya hijyenik olmamasi,

+ Dogum kanali enfeksiyonlari,

+ Dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi,

+ Kordon komplikasyonlari,

* Dar pelvis,

+ Dogum esnasinda bebegin bir uzvunun travmaya maruz
kalmasi,

* Gelis pozisyonunda ortaya cikan anomaliler,
+ Erken veya ge¢ dogum olmasi ve

+ Bebegin normal dogum kilosunun altinda kalmasi (distik
agirlikli dogum) (Eylp, 2005; Milli Egitim Bakanligi, 2011).

. - Dogum Sonrasi Nedenler

+ Bebegin kizamik, sugicedi, menenijit, cocuk felci gibi bulasici
hastaliklar ve/veya yliksek atesli hastaliklar gegirmesi,

+ Hipoksi,

+ Ebeveynlerin bebegi besleme konusunda egitimsiz olmasi ve
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanamamasi,

+ Bebegin rutin saglik kontrollerinin gergeklestirilmemesi,

+ Bebegin asilarinin diizenli ve zamaninda yapilmamasi,

+ Bebegin istismar ve ihmale ugramasi,

+ Bebegin uygun olmayan sekillerde kundaklanmasi,

* Yanlis ilag kullanimi,

- Bebeklikte veya ilerleyen yillarda kaza gegirmesi, dogal afet
veya zehirlenme gibi fiziksel saglgr tehdit eden durumlar
yasamasi. (Bilsin, Cuhadar ve Gov, 2015; Comez, 2014; Kilig,
2010; Miyandoab, 2008).

Bu rapor 2-14 yas arasindaki cocuklari (2-6 yas arasi ve 7-14
yas arasi seklinde iki grupta) cinsiyetlerine gore incelemistir.
ilgili rapora gore tlkemizdeki her 1000 kisiden 14'G (ortalama)
ylrimekte zorluk gekmektedir. Bu oranin 1000'de 15'i erkek
cocuklardan, 1000'de 14U ise kiz cocuklardan olusmaktadir.
Yine bu oranin, 2-6 yas arasindaki cocuklardaki karsiligi
1000'de 13 iken, 7-14 yas arasindaki cocuklardaki karsiligi
ise 1000'de 15'tir. 2-6 yas arasinda yUrimekte zorluk ceken
cocuklarin cinsiyetlere gére dagilimi esittir. 7-14 yas arasinda
yUrimekte zorluk ceken kiz cocuklarinin orani 1000'de 16
iken, erkek cocuklarinin orani ise 1000'de 15'tir (TUIK, 2021).
Yukarida bahsedilen raporda gegen ve Milli Egitim Bakanliginin
istatistik verileri kaynak gosterilen paylasilan bir diger ilging
veri ise su sekildedir: Ulkemizde ilkokul diizeyinde egitim
yapan iki bedensel engelli okulu ve toplamda 53 derslik
bulunmaktadir. Bu okullardan 135'i erkek, 99'u kiz olmak
lzere 234 o0odrenci yararlanmaktadir. Ayni rapora gore,
Ulkemizde ortaokul diizeyinde egitim yapan iki bedensel
engelli okulu bulunmaktadir ancak derslik sayisiyla ilgili bir
veri paylasilmamistir. Bu okullardan 121'i erkek, 99'u kiz olmak
tizere 200 6grenci faydalanmaktadir (TUIK, 2021).
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Konuk: Seyhmus ERDINGC

Merhabalar, bize kendinizi tanitir misiniz? Seyhmus
Erding kimdir?

Seyhmus Erding 14/08/1992 izmir konak dogumlu
dogustan sol diz altt Syme ampute olarak diinyaya geldim.
ilkokul, ortaokul ve liseyi izmir'de okudum. izmir Namik
kemal lisesi mezunuyum. Daha sonra Ankara'ya futbol
oynamak igin tek basima tasindim ve Universite egitimime
basladim. Beden egitimi 6gretmeniyim. Gazi (Universitesi
beden egitimi bolimanu bitirdim. Hem antrendr hem beden
egitimi 6gretmeniyim. Ankara Eryaman'da bir ortaokulda
beden egitimi 6gretmeni olarak galisiyorum, 12 yildir milli
sporcuyum. 12 yildir Ankara'da yasiyorum. Futbola 2009
yilinin eylil ayinda basladim.

Ozel gereksinim durumunuzun egitim ve sosyal
hayatinizda sizi bugiine kadar olumlu veya olumsuz nasil
etkiledigini bize kisaca anlatir misiniz?

Kendimi tanidigim ilk zamanlar psikolojik olarak kendimi
olumsuzluklarla dolu hissediyordum, mutsuzdum. Arkadas
iliskilerimde basarisizdim ancak sporla tanismak 6zgtivenimin
artmasini, eksilerimi arti yonde kullanabilmeyi 6gretti.
Turkiye'nin énemli sporculari arasina girebilmek igin bir
ayagimin eksik olmasi, acikgasi suan beni memnun ediyor.

Egitim hayatiniz siiresince 6zel egitim hizmetlerinden
yararlandiniz mi? Yararlandiysaniz, bunlar nelerdi ve sizin
hayatinizi nasil etkiledi?

Benim egitim hayatimda c¢ok ekstra bir ihtiyacim
olmadi normal arkadaslarim gibi derslere katilabiliyor ve
gereksinimleri yerine getirebiliyordum. Ancak Universitede
fiziki sartlar yetersiz oldugu icin engellilerin farkli Gniversitede
okumasi gerektigini iddia eden hocalarla karsilastik. Boyle
minferit olumsuzluklar yasadigimiz anlar oldu ama genel
itibariyle rahat bir egitim sureci gegirdim.

ICIMIZDEN BIiRIYLE SOHBE

" AP
T

Futbol Kkariyerinize nasil basladiginizi ve nasil bir yol
izlediginizi bize kisaca anlatir misiniz?

20089 yilinda protez yaptirmak amaciyla gittigim is yerinde
ampute futbol oynayan biriyle tanistim ve ampute futbola
basladim. Bana futbol oynayip oynayamayacagimi sordugunda
ben amuda kalkar yine top oynarim sen topu ver demistim.
Tabi bizim aileden geliyor. Babam da amcam da futbolcuydu,
onlardan gelen bir damar var. Altay ampute futbol takimiyla
baslayan sportif hayatim Ankara'ya uzandi. Ankara'da 12
yil ayni takimda forma giydim ve 12 yil milli takima hizmet
etmek serefini kazandim. Tabi Ankara ilk basta biraz korkuttu
ama inadim ve hirsim Ankara'da tutunmami sagladi, ardima
baktigimda gurur duyacagim isler yapmak icin imkan sagladi.

Futbol hayatinizdaki basarilar nelerdir?

Il Dinya Sampiyonlugu,

Diinya Ugtinciltgu,

2 I
B Siper o Somonizs,
g ok Kupas somaontzn,
eq Soroyontr g Sampionug

il Sampiyonlar Ligi En Yetenekli Geng Oyuncu Odild,

Avrupa Sampiyonasi Gol Kralligi Odld.




Milli takimda gorev almak ve iilkemizi basariyla temsil
etmek size neler hissettiriyor?

Ulkeme hayirli bir birey olmak bir degder katmak kendimi
0zel hissettiriyor. Birgok insan umutsuz ve amagsiz gezerken
ben Ulkeme faydali olmus olmaktan gurur duyuyorum.
Tek bir ayakla ben bu (lkeye ne gibi bir deger katabilirim
kupalar kazandirabilirim dedim. Sonugta toplumun faydali bir
bireyi olmak iginde bulundugunuz sartlari dogru ve olumlu
kullanmaktan geciyor. Formay! her giydigimde ben bu tlkenin
evladiyim benim bu Ulkeye borcum var, sehidimin kaniyla
suladig§i bu topraklara bir deger vermeliyim bilinci var.

2022 yilinda istanbul'da diizenlenen Ampute Futbol
Diinya Sampiyonasinda Milli takimimiz 1. olarak biiyiik
basari elde etti. Dlinya sampiyonasi ile ilgili diisiinceleriniz
nelerdir?

Cok bilyuk emek, gok biylk bir basari. Cumhuriyetin
100. Yilina giderken Ulkemize bu basariyr getirmek ayri bir
gurur, futbolda tek futbolun Tirkiye'deki en blylk temsilcisi
olmak ayri bir gurur. Sayin Cumhurbaskanimiz bu turnuvanin
Turkiye'de diizenlenmesi talimatini verdigi glinden son giline
kadar blyUk bir hazirlik stireci ve sonunda basari

Futbol kariyerinizin yani sira beden egitimi 6gretmenligi
yapiyorsunuz. Basarili olmanin sirrini 6gretmen Seyhmus
olarak bizlere anlatir misimiz?

Galismak, calismak, galismak... Ben inanmayan istemeyen
calismayan arzulamayan akliyla fizigini birlestirmeden
sampiyon olan kimse gdrmedim. Spor bir disiplin isi, yeri
gelir agridan uyuyamazsiniz yeri gelir kaybedersiniz ama
vazgegmemek ve calismak pes etmemek gerekir. Hani bir film
var asla pes etme diye, benim spor hayatima tesir eden filmdir.

En mutlu, en mutsuz ve benim igin en diyebileceginiz
anilar neler?

En unutamadigim mag dlinya kupasi finali gercekten tarifi
yok sabah uyandim hala magi yasiyordum.

Bir de 2018 dilinya kupasi geyrek final Rusya magi 1-0 geride
girdik devreye maca girdim 2 gol attirdim 1 gol attim o da ¢ok
unutulmaz bir magimdi. Magi 5-1 kazandik.

En hirslandigim mag, 2021 Avrupa sampiyonasl yari
final macidir. Gozim highir sey gérmuyordu hirsim ylziime
yansimisti stirekli rakiplere sert girmeye baslamistim.

En Gzildigim mag, 2018 dinya kupasi finali penalti
atislariyla kaybetmistik ve ilk defa bu kadar yakinlasmistik
kupaya elimizdeki kupa mag sonu elimizden gitmisti.

Ogretmenlik ve sporculuk ayni anda zor olmuyor mu?

Ogretmenlik ve sporculuk ayni anda tabi cok zor. ki isi de
layikiyla yapmak iki farkli yapiya blriinmek gergekten zor.
Sahada hirsli ve atik tez canli olmak, égretmenlikte sakin ve
yol gosterici olmak gerekiyor. Tabi biraz zor oluyor ama iki
isimi de seviyorum bence bu yiizden altindan kalkabiliyorum.

Futbola baslarken aileniz annenizin tutumu ne oldu?

Ailem ilk zamanlar karsi ¢ikti tek ayakla nasil olur iste zaten
tek bir ayagi var dedi. Bir de ben babami kanserden kaybettim.
2000 yilinda futbol oynarken verem olmustu annem korkmaya
baslamisti.

Babamdan sonra benim futbol oynamami engelliyordu
toplarimi kesiyordu, kacak gogek top oynuyordum hatta
futbola da kagak gocek top oynarken protezimi kirdigim
igin protezciye tek basima gitmem sonucu basladim. Orada
karsilastigim Altay amputenin kalecisi ile konusunca basladik.

Bugiine kadar birgok basarilariniz oldu. Bu basarilarin
size yasattigi duygulardan ve bundan sonraki
hedeflerinizden biraz bahseder misiniz?

Artik Galatasaray'da antrendr olmak gibi bir hedefim var.
Sporcu olarak her seyi kazandim, ilkeme olan borcumu
odedigime inaniyorum c¢lnki ben tek ayagimla 12 yildir
kazanabilecegimiz her basarlyi kazanirken kadroda onemli
roller Ustlendim ve artik hocalik kariyerine dogru uzanma
vakti geldi.

Ozel gereksinimli olan ailelerine

tavsiyeleriniz nelerdir?

bireylere ve

Hayatta farkli durumlar farkli zorluklar var kimse eksik ya
da tam degil. Hayati yasadiginiz an 6nemli, bulundugunuz
sartlardan ne kadar basarili ciktiginiz... Ben tek ayagim
var diye kendimi eve kilitlesem (zllsem aglasam buglnk
Ogretmen Seyhmus, Diinya Sampiyonu Seyhmus olamazdim.
Zorluklarin Ustiine gidin, onlari yenin, hayata karsi calim atin!




Uzman Goriisii

S(ENGEL), SEN(SiZ) FARKINDA OLAMAYIZ!

Bedensel engeliolan bireylerin saglik ihtiyaclarinin karsilanmasi, sagliginin korunmasi ve
strddrtilmesi hic kuskusuz ki her bireyde oldugu kadar 6nemlidir. Bireyin bedensel engeli
olmasi saglikli bir yasam siirddirmesine engel olmamalidir. Ancak maalesef engelli bireyler

saglik esitsizlikleri yasayan bir niifustur.

Yapilan galismalar, her ne kadar olumlu yénde gelismeler
olsa da engelli bireylerin saglik hizmetlerine erisiminin istendik
diizeyde olmadigini gdstermektedir. Birlesmis Milletler Engelli
Haklari Sozlesmesi'nde de belirtildigi Uzere engelli bireylerin
saglik hizmetlerinden yararlanmasi tanimlanmis bir haktir.
Engelli bireylerin bu haktan yararlanmalarini zorlastiran pek
cok durum vardir.

Bunlardan bazilari; hastanelerin mimari agidan tasarimi,
tibbi ekipmanlar ile ilgili fiziksel engeller, engelli kisilerin
saglgl gelistirme ve hastalikk ©6nleme hizmetlerini veya
programlarini tam olarak anlayamamalari, saglik hizmeti
sunan profesyonellerin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamasi
ayrica engelli kisilere karsi olumsuz tutum, davranis ve iletisim
zorluklari gibi siralanabilmektedir. Literatlirde bunlar arasinda
engeli olan bireylerin siklikla saglik profesyonellerinin olumsuz
tutumundan rahatsiz olduklar bildirilmektedir.

insanlar biricik ve duygu varlik olarak hayat siirerler.
Duygularinin  tetikledigi davranislari sergilerler. igerisinde
buyutdukleri toplumun kdltirel, sosyal normlariyla yogrulurlar.
insanlarin tutumlari da igerisinde yasadiklari cevreye gére
sekillenir. Ancak tutumunda 6grenilebilir gelistirilebilir oldugu
unutulmamalidir.

Engelli  bireylere  karsi  saglk  profesyonellerinin
tutumlari, davranislari ve empati becerileri mutlaka
degerlendirilmelidir. Once var olan durum (olumlu ya da
olumsuz tutumlar)) saptanmali, saglik profesyonellerinin
engelli bireylere karsi tutumlari ve bu tutumlar etkileyen
etmenler ortaya cikarilmalidir. Ardindan olumlu y&nde olan
tutumlar desteklenmeli, olumsuz yonde olan tutumlar igin ise
gelistirmeye yonelik mutlaka miidahale edilmelidir.

Biz Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ic
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali'nda g¢alisan bir grup
ogretim Uyesi ve elemanlari olarak gorsellerde sunuldugu
gibi (1. sekilde gdziikmekte) 6grencilerimizin bazi engellilik
durumlarina yonelik farkindaliklarini gelistirmeye c¢alisiyoruz.

Devam etmekte olan bir projemiz ile 15 Temmuz Saglik
ve Sanat kampusiinde, meslege adim atmak Uzere olan yakin
gelecekte hemsire, doktor ve fizyoterapist olacak son sinif
ogrencilerine ozellikle yasli bireyleri anlamaya ve pozitif tutum
gelistirmeye ydnelik olarak calismalar yuritlyoruz.

Bu kapsamda bedensel engelliligi anlamak kapsaminda
da pek c¢ok similasyon uygulamasi yapilmaktadir. Bu
simUlasyonlarla farkindaliklari ile birlikte empati becerileri
gelisen 6grencilerin ileride engeli olan bireylerle iletisim
kurarken daha duyarli olmasini hedefliyoruz.
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Sekil 1. Simulator Kiyafetleri

Engeli olan bir birey ile saglik profesyoneli arasinda etkili
iletisimin strdurtlmesinin pek ¢ok saglik sonuglari lzerinde
Onemli yansimalari olmaktadir. Bu kapsamda similasyonlarin
ogrenciler Uzerinde engeli olan bireylere karsi duyarlilk
kazandiracagina inaniyoruz.

Bu simiilasyonlari su sekilde 6rneklendirebiliriz. inme
gegiren bir bireyin bedensel engelini anlamak Ulzere simile
ettigimiz giyilebilir teknolojilerden yararlandigimiz bir takim
materyaller ile 0dgrencilerimize inme gegirmis bir bireyin
g6zinden bakma firsati sunuyoruz.

Gorme hakkinda farkli gérme engeli olan bireyleri
anlamalari igin makuler dejenerasyon, katarakt, glokom,
diyabetik retinopati gibi gérme sorunlarini simile etmek
lzere gozlikler takmalarini (2. sekilde gdziikmekte) ve gercek
anlamda bu gdérme sorunlari olan bireylerin gozlerinden
dlinyaya bakmalarini istiyoruz.




Macular degeneration

OO

Unilateral retinal detachment

Cataract Diabetic retinopathy

Claucoma Retinitis pigmentosa

Sekil 2. Gorme Bozukluklari Simdilatorleri

isitme hakkinda isitme kaybini ve sekiz farkli tinnitusu
(kulak ginlama) dinleterek farkli ses seviyelerinde isitmelerini
kisitlayabiliyoruz ya da kulak c¢inlamasi deneyimlemelerini
saglayabiliyoruz.

Ellerinde titremesi olan bir bireyin kendi ihtiyaclarini
karsilarken hangi alanlarda zorluklar yasayabilecegini fark
edebilmeleri icin Tremor eldiveni dedigimiz bir ellerde titreme
simlle eden eldivenler araciigiyla empati gelistirmelerini
saglamaya calisiyoruz.

Kollarini, bacaklarini eklem yerlerini farkli aparatlar ile
kisitladigimiz 6grencilerimiz bedensel anlamda engeli olan
bireyleri anlamak Uzere énemli bir farkindalik ¢alismasindan
gegiyorlar. Mezuniyete az zaman kalmis 0Ogrencilerimize
bu firsati sunarak onlarin ileride meslek hayatlarinda
karsilasacaklari bedensel engeli olan bireylere yonelik daha
duyarli olmalarini hedefliyoruz. Bu sayede engelli bireylere
daha kaliteli ve anlasildigini hissederek bakim sunulmasina
firsat saglayacagimiza inaniyoruz.

Daha oncede belirtildigi Gzere engeli olan bireyler saglik
hizmetlerine erismekte zorluk yasiyorlar ama bir yandan da
erisebilenler de farkli sorunlar yasayabiliyorlar.

Bunlar; engeli olan bir bireyin saglik profesyonellerinin
verdigi bilgileri anlamada glgliik cekmesi ya da saglik
hizmetleri gereksinimleriile ilgili dislncelerini, isteklerini ya da
ihtiyaclarinietkin bir sekildeifade edememesigibiolabilmektedir.
Bu sekilde engeli olan bireylerin saglik profesyonellerine
durumunu anlatamamasi ya da profesyonellerin engeli olan
bir bireye sagliklari konusunda bilgi verememesi gibi sorunlar
ortaya gikmaktadir.

Yapilan similasyon c¢alismalarinda duyarlilik kazanan
ogrencilerimizin de engeller karsisinda distinmeleri, mesleki
olarak sorumluluklarini fark etmeleri hatta mesleki doyum
almalarina, maneviyat, profesyonellik gibi pek cok alanda
daha mutlu galismalarina firsat saglayacagina inaniyoruz.
Elbette bu calismalar kiglk bir grupta olmamali, bir tane
Universitede birkag fakulte ile sinirli kalmamali. Galismalar
yayginlastirilmali, engeli olan bireylere yonelik anlayislari ve
bakim kalitesini artirmak igin tim profesyonellere y&nelik bir
egitim programi plawnlanmasi gerekmektedir.

Ozellikle saglik bakim alaninda hemsirelik ve tip
ogrencilerinin  egitimlerinde engeli olan bireyi anlamak,
ihtiyaclarini belirleyebilmek ve bakimini saglayabilmek igin 6zel
egitimler verilerek yetkin olmalari saglanmalidir. Ornegin; isitme
engeli olan kisiler ile iletisim kurabilmek icin saglik alanindaki
ogrencilerinin miifredatlarina isaret dili dersi eklenmelidir. Her
hastanede en az bir isaret dili bilen saglk galisanin olmasi
saglanabilir. Saglik hizmetinin streklilik ilkesi distntldiglinde
bireylere ayrilan zamanin kisitli olmasi da bedensel engeli olan
bireyler ile etkin ve yeterli iletisim kurulamamasina neden
olmaktadir. Bunun igin bedensel engeli olan bireylere ydnelik
muayenelere ayrilan zamanin arttirilmasi hedeflenebilir.

Engeli olan bireyler saglik hizmeti alirken kendilerini
goriinmez veya degersiz gibi hissedebilirler. Saglik hizmeti
almaktan kacinabilirler. Ancak bizler onlara, SENGEL, SENSIZ
FARKINDA OLAMAYIZ diyebilmeliyiz.

Docg. Dr. Burcu Akpinar Séylemez
DEU Hemsirelik Fakiiltesi
ig Hastaliklari Hemsireligi A.B.D.




BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?

1. Bedensel engelli ile ortopedik yetersizlikler farkl
tanilardir. “Bedensel engellilik” tanimi 31.05.2006 tarihli 26184
sayillil Resmi Gazetede yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde “Ortopedik Yetersizligi olan birey” olarak
degistirilmistir.

Ortopedik yetersizligi olan birey “Hastaliklar, kazalar ve
genetik problemlere bagli olarak kas, iskelet ve eklemlerin
islevlerini yerine getirememesi sonucunda meydana gelen
hareket ile ilgili yetersizlik nedeniyle &zel egitime ihtiyaci olan
birey” seklinde tanimlanmistir. Dolayisiyla bu iki terim birbirleri
yerine kullanilabilmektedir.

2. Her engeli olan birey, bedensel engellidir. Her engel
grubunda fiziksel olarak bir yetersizlik goriilmesi sart degildir.
Otizm, zihinsel yetersizlik, 6zgll 6grenme glcgligu gibi tani
gruplari buna érnek gosterilebilmektedir.

3. Bedensel engelliler sportif aktivitelerde yer alamaz.
Bedensel engel grubu igerisinde gok farkli yetersizlik tirleri yer
almaktadir. Fakat bedensel olarak yetersiz olan bir bireyin spor
yapamayacag! distincesi gergegi yansitmamaktadir.

Oyle ki tlkemizde ve diinyada sporun bedensel engelli
bireylere olan etkilerini arastiran bircok calismada sporun bu
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerine katki sagladigi, benlik
saygilarini arttirdigini ve bireyi bilissel olarak gelistirdigini
gostermektedir (Sahin, 2014; Yanlig, 2011; Yazici, 2012;
Clément-Guillotin vd., 2018; Wickman, 2015).

Ulkemizde Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
catisi altinda engelli bireyler profesyonel olarak sportif
aktivitelerde yer alabilmektedir.

Gectigimiz yil Turkiye'nin ev sahipliginde diizenlenen 2022
Ampute Futbol Dinya Kupasinda ampute milli takimimiz
rakibini yenerek diinya sampiyonlugunu tlkemize tasimistir.

4. Gorme ve isitme engeli bedensel engeldir. Gorme ve
isitme yetersizligi iki farkli tani grubudur.

Bu gruplarda yer alan birey, fiziksel olarak engele sahip
olsa dahi bedensel engelli olarak degil tanisina gére gérme ya
da isitme yetersizligi olan birey olarak tanimlanmaktadir.

31.05.2006 tarihli 26184 sayili Resmi Gazetede yayinlanan
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore gérme yetersizligi
olan birey “Gorme glicinlin kismen ya da tamamen kaybindan
dolayi 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,”
isitme yetersizligi olan birey “isitme duyarliiginin kismen veya
tamamen kaybindan dolayl konusmayi edinmede, dili kullanma
ve iletisimde yasadigi glclikler nedeniyle 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi” tanimlamaktadir.

5. Bedensel engelliler is hayatinda aktif olarak yer alamaz.
Bedensel engelliler de diger tiim engel gruplarinda oldugu gibi
is hayatina aktif katiim gdsterebilmektedir.
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Engelli bireylerin istihdam haklar 4857 sayili is Kanunu,
657 sayili Devlet Memurlari Kanunu ve Deniz is Kanununa gére
guvenceye alinmistir.

4857 sayili Is kanunu ile 50 ve tizerinde calisani bulunan
kamu isyerlerinde %4, 6zel sektor isyerlerinde ise %3 olmak
Uzere engelli birey ¢alistirma zorunlulugu getirilmistir.

Deniz is Kanunu kapsaminda ise isyeri ve gemilerde %3
engelli personel galistirma zorunlulugu getirilmistir.

Engelli bireylerin bu istihdam haklarindan yararlanmalari
icin en az %40 engel oranina sahip olmalari ve bunu
belgelemeleri gerekmektedir. Kamuya yapilan engelli birey
atamalarn E-KPSS sinavina giren engelli adaylarin aldiklari
puana goére yapilmaktadir.

6. Bedensel engelli olan bireyler, cocuk sahibi olamaz.
Engelli insanlarin bebek sahibi olamayacagi ya da daha kétiist
yapmamasi gerektigi konusunda yaygin bir yanilgi vardir. Fakat
bu yanilgr yanlistir.

Fiziksel engelli bireyler, normal gelisim gdsteren bireyler
gibi gebe kalabilir ya da ebeveyn olabilirler.

Engelli bireyler,hem hamilelikte hem de gocuk yetistirmeyle
ilgili bazi gdrevlerde benzersiz zorluklarla karsilasabilir, ancak
bu, ebeveyn olarak sunabilecekleri her seyden veya cocuk
sahibi olma ve yetistirme konusundaki temel insan haklarindan
hichir sey eksiltmez.

7. Bedensel engelli bireyler bagimsiz olarak yasayamaz.
Bedensel engel hafif, orta ve agdir derecede olmak Uzere (g
grupta degerlendirilebilmektedir.

Bu gruplasmaya gore hafif diizey bedensel engele sahip
olanlar bireysel gereksinimlerini karsilamada ve giindelik
hayatlarinda bagimsiz ya da c¢ok az bagiml olurken orta
derecede bedensel engeli bulunan bireyler yardimci cihazlar
kullanarak ve az bir destekle hayatlarini stirdiirebilmektedirler.

Fakat agir diizeyde bedensel engele sahip olan kisiler
bireysel gereksinimlerini karsilama ve glndelik hayatta bir
bakim verene ihtiyac duymaktadir (Heward, 1996; Kobal, 2005).




BEDENSEL ENGELLILERIN KULLANDIGI

YARDIMCI TEKNOLOJILER

Bedensel Engelli bireylerin yasam kalitesini artirmaya
yonelik Uretilmis teknolojik Grtinlerdir.

Protez Bacak/Kol: Dogustan ya da sonradan meydana
gelen uzuv kaybinda hireyin kullandigi bir yardimei teknolojidir.

Gé6z izleme Teknolojisi/ Eye-Tracking Technology: Goz
izleme ve “bakis etkilesimi tabanli” cihazlar, ciddi sekilde sinirli
hareket kabiliyetine sahip kisilerin bilgisayarlarini goz hareketini
kullanarak kontrol etmelerine yardimci olmak igin tasarlanan
bir yardimci teknolojidir. Uriin, her iki géziin konumunu tam
olarak takip ederek, felgli kullanicilarin internette gezinme,
e-posta gonderme, telefon goriismeleri yapma ve bilgisayar
oyunlari oynama gibi bir dizi gorevi gergeklestirmesini saglar.

Engelli Merdiven Asansérii: Tekerlekli sandalye kullanan
ve merdiven gikamayacak durumda olan bedensel engellilerin
merdivenleri ¢ikabilmek icin kullandigr yardimcei teknolojidir.

Tekerlekli Sandalye: Yirlyemeyen ya da ylrimede
problem yasayan bedensel engellilerin glinlik hayatini
kolaylastiran yardimci teknolojidir.
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BEDENSEL ENGELLILERIN YASAL HAKLARI

Kamusal Haklar

Engelli bireylerin kamusal olarak vergiden kismi veya tam
muafiyet, erken emeklilik, Gcretsiz ulasim gibi cesitli haklari
bulunmaktadir.

+ 18 yasindan kliclk ve en az %40 engeli bulunan bireylerin
birincil bakicilarina ve 18 yasindan blylk ve 65 yasindan
kliclk, en az %40 engeli bulunan bireylere devlet tarafindan
engelli maasi baglanir.

* Engelli bireyler mizelere, ©ren yerlerine ve devlet
tiyatrolarina Ucretsiz sekilde giris yapabilirler.

+ Engelli bireyler, belediye otobusleri, rayli sistemler ve deniz
seferleri gibi sehir ici toplu tasima araglarindan Ucretsiz
yararlanabilirler.

* Protez ihtiyaci bulunan bedensel engelli bireylerin
basvurulari sonucunda, gelirleri ve sigortalarinin kapsamina
bagli olarak protezin masrafinin belirli bir miktari SGK
tarafindan karsilanmaktadir.

* Tekerlekli sandalye ihtiyaci bulunan engelli bireylerin
basvurulari sonucunda, tekerlekli sandalyenin ederinin belirli
bir miktari SGK tarafindan karsilanmaktadir.

Egitimsel Haklar

+ Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK) blinyesindeki yurtlarda ve
KYK tarafindan verilen , %40 ve Uzeri engeli bulunan kisilerin
yerlesim dnceligi bulunmaktadir.

* Bedensel engeli bulunan kisilerin igerisinde asansor ve
rampa bulunan yurtlara yerlestirilme haklari vardir. Ayni
zamanda, égrencisi bulunduklari yiiksek 6gretim kurumunun
en yakinindaki yurtta ikamet etmeleri icin 6ncelikleri vardir.

+ Okullarda, bedensel engelli kisilerin binalara ve binalarin
icinde yer alan odalara erisimlerinin kolaylikla saglanabilmesi
icin rampalar ve asansor bulunmasi gereklidir. Ozellikle tiim
kamu binalarinda rampa zorunlulugu vardir.

- Ogretim  kurumlarinda, 6gretmenlerin ve idarecilerin,
bireylerin ihtiyacina gére uyarlamalar yapmasi zorunludur.
Bireylerin engel durumundan &tird egitimleriyle ilgili
magduriyet yasamalari, yasalarla engellenmistir.
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istihdam Haklar

Ulkemizde, engelli bireylerin istihdam haklari garanti
altina alinmistir. Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nin tglncu
bolimunin V. basligr su sekildedir:

“A. Calisma hakki ve 6devi
Madde 49 - Calisma, herkesin hakki ve ddevidir.

(Degisik: 3/10/2001-4709/19 md.) Devlet, calisanlarin
hayat seviyesini yikseltmek, calisma hayatini gelistirmek
icin galisanlar ve issizleri korumak, galismayi desteklemek,
issizligi onlemeye elverisli ekonomik bir ortam yaratmak ve
calisma barisini saglamak igin gerekli tedbirleri alir.

B. Calisma sartlari ve dinlenme hakki

Madde 50 - Kimse, yasina, cinsiyetine ve giicline uymayan
islerde calistirilamaz.

Kugukler ve kadinlar ile bedeni ve ruhi yetersizligi olanlar
calisma sartlari bakimindan 6zel olarak korunurlar.

Ozel sektérde, 50 veya daha fazla calisan varsa %3, kamuda
ise %4 oraninda engelli personel istihdami zorunludur. Ayrica,
bu sinirlardan fazla engelli personeli bulunan igyerleri,
fazladan cgalistirdiklari engelli personelin sigorta primlerini
6demez, bu masraflar tamami ile devlet tarafindan karsilanir.

ise basladiktan sonra, en az 10 yil siire ile sigortali calismis
ve %60 ve Ustl dizeyde engelli hale gelen kisiler malulen
emeklilik hakki elde ederler. Eger kisi bakima muhtag hale
geldi ise, calisma siresinden bagimsiz olarak malulen emekli
olur. %40 ve Ustl dizeyde engeli bulunan tim calisanlarin
erken emeklilik hakki bulunmaktadir.

Kamuda calisan engelli bireyler, Engelliler Haftasi'nin (10-
16 Mayis) ilk glininde ve 3 Aralik Dinya Engelliler Gini'nde
idari izinlidirler.

Ozel sektorde calisan engelli bireyler, isyerinin kapanmasi
veya tasfiye edilmesi durumlari disinda isten gikartilamazlar.
Engelli bireyler, Engelli Kamu Personeli Segme Sinavi'na
(E-KPSS) girerek devlet kurumlarina atanabilirler.
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DEU, ENGELSIZ ODUL GURURUNU
MENSUPLARIYLA PAYLASTI

Yiiksek6gretim Kurulunca diizenlenen “2022 Engelsiz Universiteler Odiilleri"nden 11 bayrak ve 7
nisanla dénen Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) elde ettigi basariyi mensuplariyla kutladi. DEU Rektérii
Prof. Dr. Niikhet Hotar, egitimde firsat esitligine inanan ve 6zel gereksinimli bireylere yénelik akademik
sorumluluklarini titizlikle yerine getiren mensuplariyla her zaman gurur duyduklarini dile getirdi.

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan diizenlenen 2022
Engelsiz Universiteler Odlleri'nden 11 bayrak ve 7 nisanla
dénen Dokuz Eyliil Universitesi, elde ettigi basariy ve yasanan
bilylik gururu mensuplariyla kutladi. DEU'niin 6zel gereksinimi
olan bireylere yonelik hizmet agini genisletmek amaciyla
Buca Egitim Fakultesinde hizmete aldigi ArtiBiz Kafe'de
gergeklestirilen etkinlikte, bayrak ve nisan ile ddullendirilen
birim ve programlara tesekkiir belgeleri verildi. DEU Rektdrii
Prof. Dr. Nukhet Hotar, Buca Kaymakami Mahmut Nedim
Tuncer, Buca ilce Saglik Mudiirti Murat Koksal ve tniversite
mensuplarinin katiimiyla gerceklestirilen térende Dokuz Eylul
Universitesi'nin engelleri asma yolundaki 8zverili calismalarina
dikkat cekildi.

Dokuz Eylil Universitesi'nin egitimde firsat esitligine
inanan ve 0zel gereksinimli bireylere yonelik akademik
sorumluluklarini titizlikle yerine getiren mensuplariyla her
zaman gurur duyduklarini dile getiren DEU Rektorti Prof.
Dr. NUkhet Hotar, “Marifet iltifata tabidir derler. Bu &dullerin
alinmasinda hepimizin emegi var ve bunun hakli gururunu
birlikte yasiyoruz. Yiksekogretim Kurulu'nda 2022 Engelsiz
Universiteler Odiillerimizi alirken YOK Baskanimiz Sn. Erol
Ozvar'a sunu soyledim. Universitemizde 2 bin 100 o6zel
gereksinime ihtiyag duyan dgrencimiz var. Bu arkadaslarimizin
yaklasik 400 tanesinin ylizde 40 ve Uzeri engeli bulunuyor. 60
bini askin 6grencimiz var. Bizim buradaki bittin gabamiz 2 bin
100 o6grencimizin 60 bin 6grencimizle esit sartlarda egitim
gormesini saglamak” diye konustu.

KALPLERDEKi ENGELi KALDIRDIK

2005'te yurdrluge giren ilk Engelliler Kanunu, 2010
yilindaki Anayasa degisiklikleri ve daha sonra bunlari takip eden
calismalarla bu alanda ¢ok ileri bir mevzuata sahip olundugunu
belirten Rektor Hotar, “Bu mevzuatlari uygulamaya gegirmek
inanmakla, kalplerdeki engeli kaldirmakla mimkin oluyor.

Biz de Universite olarak bu konuda gok yol kat ettik. Kendi
kurumumuzdaki biling diizeyi yliksek ve farkindalik olusturmayi
kendine gérev edinen mensuplarimizla gok emek verdik. Bir kasit
tasimasa da basinda surekli 6zel gereksinimli bireylerimizin
karsilastiklari engellere sahit oluyoruz. iste bizim bilim diinyasi
olarak burada gtrevimiz farkindalik olusturmak ve bu konudaki
uygulamalari hayata gegirerek topluma Ornek olmak" dedi.
Hotar, Tirkiye'nin ylizde 12'lik bir engelli niifusa sahip olduguna
ve 2005 yilinda yurdrlige giren kanuna kadar bu konuda yeterli
bir calisma yapilmadigina dikkat cekerek, “Engellilerimizin o
gline kadar evlerinde oldugunu birebir ziyaretlerimizde gdrdiik.
Daha sonra yatinmlar birer birer hizmete alindi, engellilerimiz
devlet memuru olmaya basladi. Artik farkli engel gruplarindan
o6gretmenlerimizin, kamu personellerimizin oldugunu gurur
duyarak gorlyoruz. Bunlar tlkemizin kazanimidir ve diinyaya
ornek teskil etmektedir” agiklamasinda bulundu. DEU'niin
‘Kitabimin Sesi Ol, ‘Eylul Bebekler', ‘ArtiBiz Kafe' gibi bircok
proje ve etkinligi hayata gegirdigini sdyleyen Rektdr Hotar,
alinan bayrak ve nisanlarin ¢ok calismanin eseri oldugunu ve
tesadif olmadigini dile getirerek, “Bu ddillerin kazanilmasinda
emek veren; gonlind, akla, bilime ve insanliga vakfeden
mensuplarimiza tesekkir ediyorum” ifadelerini kullandi.

BiRIMLERE TESEKKUR BELGESi

Konusmalarin ardindan tesekkir belgesi takdim tdérenine
gecildi. YOK'ten bayrak alan Agiz ve Dis Saglig Uygulama
ve Arastirma Merkezi, Buca Egitim Fakdltesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakultesi, Hemsirelik Fakdltesi, Hukuk Fakdltesi,
Mihendislik Fakdltesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii ve Veteriner
Fakultesine tesekklr belgeleri verildi. Hotar ayrica, nisan
almaya hak kazanan Calisma Ekonomisi ve Endustri iliskileri,
ilkogretim Matematik Ogretmenligi, ingilizce Ogretmenligi,
Maliye, Matematik Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik bdélimleri akademisyenlerine de
tesekklr belgelerini iletti.
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